
  

  

DDiiee  eerrffoollggrreeiicchhee  BBeezziieehhuunngg  
  

SSkkrriipptt  zzuumm  WWoorrkksshhoopp  

  

  

  
  

DDiiee  iinn  ddiieesseemm  SSkkrriipptt  vvoorrggeesstteelllltteenn  bbeewwäähhrrtteenn  MMeetthhooddeenn  ssiinndd  nnaacchh  bbeesstteemm  

WWiisssseenn  uunndd  GGeewwiisssseenn  ddaarrggeesstteelllltt..  DDiiee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  ssoolllleenn  aabbeerr  äärrzzttlliicchheenn//  

ppssyycchhoollooggiisscchheenn  RRaatt  uunndd  HHiillffee  nniicchhtt  eerrsseettzzeenn..  AAuuttoorreenn,,  VVeerrllaagg  ssoowwiiee  ddeerreenn  

MMiittaarrbbeeiitteerr  üübbeerrnneehhmmeenn  kkeeiinneerrlleeii  HHaaffttuunngg  ffüürr  SScchhääddeenn,,  ddiiee  ssiicchh  aauuss  eeiinneemm  

uunnssaacchhggeemmäässsseenn  GGeebbrraauucchh  ooddeerr  ggaarr  MMiissssbbrraauucchh  ddeerr  iinn  ddiieesseemm  WWeerrkk  ddaarrggee--

sstteelllltteenn  MMeetthhooddeenn  uunndd  TTeecchhnniikkeenn  eerrggeebbeenn..    

SSoolllltteenn  SSiiee  iinn  tthheerraappeeuuttiisscchheerr  BBeehhaannddlluunngg  sseeiinn,,  ssoo  ffrraaggeenn  SSiiee  vvoorr  ddeerr  AAnn--

wweenndduunngg  IIhhrreenn  TThheerraappeeuutteenn,,  oobb  SSiiee  ddiiee  iinn  ddiieesseemm  SSkkrriipptt  aannggeeggeebbeenneenn  

PPrroozzeessssee  oohhnnee  wweeiitteerreess  dduurrcchhffüühhrreenn  kköönnnneenn  ––  ddiieess  ggiilltt  iinnssbbeessoonnddeerree  bbeeii  

mmeennttaalleenn  TTeecchhnniikkeenn..  

  

  

  
AAuuttoorr::  

RRoollff  WWeennggeerr  

  

CCoo--AAuuttoorreenn::  

DDrr..  EEvvaa  SScchhääffeerr,,  PPaauull  WWeennggeerr  

  

LLeekkttoorraatt::  

DDrr..  TThhoommaass  GGeerrssttmmeeyyeerr  

  

IIlllluussttrraattiioonneenn::  

SSoonniiaa  GGiiaannnnii  

  

SSaattzz::  

RRoollff  WWeennggeerr  

  

  

  

  

  

©©  11999944--22001100,,  CCooppyyrriigghhtt  bbyy  RRoollff  WWeennggeerr,,  TThhuunn  
AAllllee  RReecchhttee,,  iinnssbbeessoonnddeerree  ddaass  RReecchhtt  ddeerr  VVeerrvviieellffäällttiigguunngg  uunndd  VVeerrbbrreeiittuunngg  vvoorrbbeehhaalltteenn..  

DDiieessee  LLeehhrreeiinnhheeiitt  ddaarrff  wweeddeerr  iinn  TTeeiilleenn  nnoocchh  aallss  GGaannzzeess  iinn  iirrggeennddeeiinneerr  FFoorrmm  ((zz..  BB..  dduurrcchh  FFoottookkooppiiee,,  MMiikkrrooffiillmm  ooddeerr  eeiinn  

aannddeerreess  VVeerrffaahhrreenn))  oohhnnee  sscchhrriiffttlliicchhee  GGeenneehhmmiigguunngg  ddeess  AAuuttoorrss  rreepprroodduuzziieerrtt  ooddeerr  uunntteerr  VVeerrwweenndduunngg  eelleekkttrroonniisscchheerr  SSyysstteemmee  

ggeessppeeiicchheerrtt,,  vveerraarrbbeeiitteett,,  vveerrvviieellffäällttiiggtt  ooddeerr  vveerrbbrreeiitteett  wweerrddeenn..    
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AAuuff  ddeemm  WWeegg  zzuu  eeiinneerr  ggllüücckklliicchheenn  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  
  
ZZuu  zzwweeiitt  ggeehhtt  aalllleess  bbeesssseerr..  GGeetteeiilltteess  LLeeiidd  iisstt  hhaallbbeess  LLeeiidd,,  ggeetteeiillttee  FFrreeuuddee  aabbeerr  

ddooppppeellttee  FFrreeuuddee..  DDaass  ssiinndd  kkeeiinnee  lleeeerreenn  SSpprrüücchhee..  DDeennnn  iinnzzwwiisscchheenn  iisstt  eerrwwiieesseenn,,  

ddaassss  ((hhaarrmmoonniisscchh))  VVeerrhheeiirraatteettee  ssoowwoohhll  lläännggeerr  uunndd  ggeessüünnddeerr  lleebbeenn  aallss  aauucchh  iimm  BBeerruuff  

eerrffoollggrreeiicchheerr  ssiinndd..  AAuucchh  AArrbbeeiittggeebbeerr  ssiinndd  ssiicchh  ddeesssseenn  bbeewwuusssstt  uunndd    sstteelllleenn  ddaahheerr  

bbeevvoorrzzuuggtt  FFüühhrruunnggsskkrrääffttee  eeiinn,,  ddiiee  eeiinn  hhaarrmmoonniisscchheess  FFaammiilliieennlleebbeenn  hhaabbeenn..  AAlllleess  

sspprriicchhtt  ffüürr  eeiinnee  hhaarrmmoonniisscchhee,,  ggllüücckklliicchhee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt..    

  

HHaabbeenn  SSiiee  LLuusstt,,  IIhhrree  mmoommeennttaannee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  bbeezziieehhuunnggsswweeiissee  EEhhee  zzuu  tteesstteenn??  

DDaannnn  ffüülllleenn  SSiiee  ffüürrss  eerrssttee  eeiinnffaacchh  ddeenn  ffoollggeennddeenn  FFrraaggeebbooggeenn  aauuss..  DDeerr  TTeesstt  ssttaammmmtt  

vvoonn  AArrnnoolldd  AA..  LLaazzaarruuss,,  ddeerr  aann  ddeerr  RRuuddggeerrss  UUnniivveerrssiittäätt  lleehhrrtt  uunndd  zzuu  ddeenn  zzeehhnn  eeiinn--

fflluussssrreeiicchhsstteenn  TThheerraappeeuutteenn  ddeerr  UUSSAA  zzäähhlltt..    

MMaacchheenn  SSiiee  eeiinnffaacchh  eeiinneenn  KKrreeiiss  uumm  ddiiee  ZZaahhll,,  ddiiee  ddeerr  EEiinnsscchhäättzzuunngg  IIhhrreerr  EEhhee  ooddeerr  

PPaarrttnneerrsscchhaafftt  aamm  nnääcchhsstteenn  kkoommmmtt..  BBeennuuttzzeenn  SSiiee  ddaazzuu  eeiinneenn  BBlleeiissttiifftt  uunndd  ddrrüücckkeenn  

SSiiee  nniicchhtt  zzuu  ssttaarrkk  aauuff  ooddeerr  lleeggeenn  SSiiee  eeiinnee  PPllaassttiikkffoolliiee  aauuff  uunndd  bbeennuuttzzeenn  SSiiee  eeiinneenn  

FFiillzzssttiifftt,,  ddeennnn  nnuurr  ssoo  kköönnnneenn  SSiiee  ddiieesseenn  TTeesstt  mmeehhrrmmaallss  vveerrwweennddeenn..  

  

IIcchh  bbiinn......  sseehhrr  zzuuffrriieeddeenn  hhaallbb  zzuuffrriieeddeenn  uunnzzuuffrriieeddeenn  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeerr  HHääuuffiiggkkeeiitt  uunnsseerreerr  ggeemmeeiinn--  

      ssaammeenn  GGeesspprrääcchhee..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreemm  ggeemmeeiinnssaammeenn  FFrreeuunnddeess--    

      uunndd  BBeekkaannnntteennkkrreeiiss..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreemm  SSeexxuuaalllleebbeenn..  1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......eeiinnvveerrssttaannddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  bbeeii  uunnss  ddiiee  ZZeeiitt    

      zzwwiisscchheenn  AArrbbeeiitt  uunndd  FFrreeiizzeeiitt  aauuffggeetteeiilltt  wwiirrdd..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......eeiinnvveerrssttaannddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  wwiirr  uunnsseerr  GGeelldd    

      aauussggeebbeenn..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  mmeeiinn  PPaarrttnneerr  aallss  EElltteerrnntteeiill  iisstt..  1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeerr  HHiillffssbbeerreeiittsscchhaafftt  mmeeiinneess          

      PPaarrttnneerrss..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreenn  ggeemmeeiinnssaammeenn  FFrreeiizzeeiitt--  

      aakkttiivviittäätteenn  ((SSppoorrtt,,  UUrrllaauubb,,  AAuussffllüüggee  eettcc..))..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......iimm  wweesseennttlliicchheenn  mmiitt  ddeerr  LLeebbeennssaannsscchhaauuuunngg    

      mmeeiinneess  PPaarrttnneerrss  eeiinnvveerrssttaannddeenn  ((WWeerrtteehhaallttuunngg,,      

      ppoolliittiisscchhee  AAnnssiicchhtteenn,,  GGllaauubbeennssbbeekkeennnnttnniiss  eettcc..))..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......iimm  ggrroosssseenn  uunndd  ggaannzzeenn  zzuuffrriieeddeenn,,  wwiiee  mmeeiinn    

      PPaarrttnneerr  mmiitt  sseeiinneenn  VVeerrwwaannddtteenn  uummggeehhtt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn,,  wwiiee  mmeeiinn  PPaarrttnneerr  mmiitt  mmeeiinneenn    

      VVeerrwwaannddtteenn  uummggeehhtt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeenn  mmeeiisstteenn  GGeewwoohhnnhheeiitteenn  uunndd    

      EEiiggeennhheeiitteenn  mmeeiinneess  PPaarrttnneerrss  uunndd  mmiitt  sseeiinneerr//    

      iihhrreerr  EErrsscchheeiinnuunngg  üübbeerrhhaauupptt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  
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©©  22000044--22001100,,  ccooppyyrriigghhtt  bbyy  RRoollff  WWeennggeerr,,  TThhuunn  ––  wwwwww..rroollffwweennggeerr..cchh  

LLaasssseenn  SSiiee  jjeettzztt  ddiieessee  FFrraaggeenn  aauucchh  vvoonn  IIhhrreemm  PPaarrttnneerr  bbeeaannttwwoorrtteenn..  

  

IIcchh  bbiinn......  sseehhrr  zzuuffrriieeddeenn  hhaallbb  zzuuffrriieeddeenn  uunnzzuuffrriieeddeenn  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeerr  HHääuuffiiggkkeeiitt  uunnsseerreerr  ggeemmeeiinn--  

      ssaammeenn  GGeesspprrääcchhee..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreemm  ggeemmeeiinnssaammeenn  FFrreeuunnddeess--    

      uunndd  BBeekkaannnntteennkkrreeiiss..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreemm  SSeexxuuaalllleebbeenn..  1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......eeiinnvveerrssttaannddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  bbeeii  uunnss  ddiiee  ZZeeiitt    

      zzwwiisscchheenn  AArrbbeeiitt  uunndd  FFrreeiizzeeiitt  aauuffggeetteeiilltt  wwiirrdd..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......eeiinnvveerrssttaannddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  wwiirr  uunnsseerr  GGeelldd    

      aauussggeebbeenn..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  ddaammiitt,,  wwiiee  mmeeiinn  PPaarrttnneerr  aallss  EElltteerrnntteeiill  iisstt..  1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeerr  HHiillffssbbeerreeiittsscchhaafftt  mmeeiinneess          

      PPaarrttnneerrss..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  uunnsseerreenn  ggeemmeeiinnssaammeenn  FFrreeiizzeeiitt--  

      aakkttiivviittäätteenn  ((SSppoorrtt,,  UUrrllaauubb,,  AAuussffllüüggee  eettcc..))..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......iimm  wweesseennttlliicchheenn  mmiitt  ddeerr  LLeebbeennssaannsscchhaauuuunngg    

      mmeeiinneess  PPaarrttnneerrss  eeiinnvveerrssttaannddeenn  ((WWeerrtteehhaallttuunngg,,      

      ppoolliittiisscchhee  AAnnssiicchhtteenn,,  GGllaauubbeennssbbeekkeennnnttnniiss  eettcc..))..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......iimm  ggrroosssseenn  uunndd  ggaannzzeenn  zzuuffrriieeddeenn,,  wwiiee  mmeeiinn    

      PPaarrttnneerr  mmiitt  sseeiinneenn  VVeerrwwaannddtteenn  uummggeehhtt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn,,  wwiiee  mmeeiinn  PPaarrttnneerr  mmiitt  mmeeiinneenn    

      VVeerrwwaannddtteenn  uummggeehhtt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

......zzuuffrriieeddeenn  mmiitt  ddeenn  mmeeiisstteenn  GGeewwoohhnnhheeiitteenn  uunndd    

      EEiiggeennhheeiitteenn  mmeeiinneess  PPaarrttnneerrss  uunndd  mmiitt  sseeiinneerr//    

      iihhrreerr  EErrsscchheeiinnuunngg  üübbeerrhhaauupptt..  

1100      99      88      77      66      55      44      33      22      11      00  

  

  

ZZäähhlleenn  SSiiee  jjeettzztt  aallllee  nnoottiieerrtteenn  WWeerrttee  aauuss  IIhhrreemm  TTeesstt  zzuussaammmmeenn::  ________________  PPuunnkkttee..  

  

ZZäähhlleenn  SSiiee  aauucchh  ddiiee  WWeerrttee  IIhhrreess  PPaarrttnneerrss  zzuussaammmmeenn::  ________________  PPuunnkkttee..  

    

UUnndd  ssoo  eemmppffiinnddeenn  SSiiee  bbeezziieehhuunnggsswweeiissee  IIhhrr//ee  PPaarrttnneerr//iinn  IIhhrree  BBeezziieehhuunngg::  

  

8844  uunndd  mmeehhrr  PPuunnkkttee  SSiiee  ffüühhrreenn  eeiinnee  sseehhrr  gguuttee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt..  

7722  bbiiss  8833  PPuunnkkttee    IIhhrree  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  iisstt  bbeeffrriieeddiiggeenndd  ggeennuugg,,  uumm  vvoonn  IIhhnneenn  

        aallss  ppoossiittiivv  eerrlleebbtt  zzuu  wweerrddeenn;;  GGeeffüühhllee  uunndd  IInntteerraakkttiioonneenn    

        ssiinndd  IIhhrreerr  MMeeiinnuunngg  nnaacchh  iinn  OOrrddnnuunngg..  

6611  bbiiss  7711  PPuunnkkttee    SSiiee  kköönnnneenn  ddaavvoonn  aauussggeehheenn,,  ddaassss  iinn  IIhhrreerr  BBeezziieehhuunngg    

        eeiinniiggee  DDiinnggee  ggrruunnddssäättzzlliicchh  ggeeäännddeerrtt  wweerrddeenn  mmüüsssseenn..  

wweenniiggeerr  aallss  6600  PPuunnkkttee  DDiieess  bbeeddeeuutteett,,  ddaassss  IIhhrree  EEhhee  sscchhlleecchhtt  iisstt  uunndd  vvoonn    

        ZZuuffrriieeddeennhheeiitt  kkeeiinnee  RReeddee  sseeiinn  kkaannnn..  LLeesseenn  SSiiee  ddaahheerr  ddiiee  

        nnaacchhffoollggeennddeenn  KKaappiitteell  aauuffmmeerrkkssaamm  dduurrcchh  uunndd  sseettzzeenn  SSiiee

        mmöögglliicchhsstt  vviieell  ddaavvoonn  uumm..    
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WWeennnn  SSiiee  bbeerreeiittss  ddeenn  iiddeeaalleenn  PPaarrttnneerr  ffüürrss  LLeebbeenn  ggeeffuunnddeenn  hhaabbeenn  uunndd  SSiiee  iinn  IIhhrreemm  

ggeemmeeiinnssaammeenn  LLeebbeenn  bbeeiiddee  ggllüücckklliicchh  ssiinndd  ––  HHEERRZZLLIICCHHEENN  GGLLÜÜCCKKWWUUNNSSCCHH!!  

  

LLeeiiddeerr  ssiinndd  SSiiee  ddaammiitt  ggeerraaddee  iinn  uunnsseerreerr  hheeuuttiiggeenn  GGeesseellllsscchhaafftt  vviieell  eehheerr  ddiiee  AAuussnnaahh--

mmee  aallss  ddiiee  RReeggeell..  DDeesshhaallbb  wwoolllleenn  wwiirr  aallll  ddeenneenn,,  ddiiee  nnoocchh  nniicchhtt  ssoowweeiitt  ssiinndd,,  eeiinniiggee  

TTiippppss  ggeebbeenn,,  wwiiee  aauucchh  ssiiee  mmiitt  ddeemm  rriicchhttiiggeenn  PPaarrttnneerr  zzuussaammmmeenn  ggllüücckklliicchh  wweerrddeenn  

kköönnnneenn..  DDeerr  MMeennttaall--TTrraaiinneerr  PPaauull  WWeennggeerr  ppfflleeggttee  ssiicchh  iinn  sseeiinneenn  SSeemmiinnaarreenn  wwiiee  ffoollggtt  

vvoorrzzuusstteelllleenn::  „„IIcchh  bbiinn  sseeiitt  11996600  ggllüücckklliicchh  vveerrhheeiirraatteett  ––  uunndd  iimmmmeerr  nnoocchh  mmiitt  ddeerrsseellbbeenn  

FFrraauu..  DDaass  iisstt  zzwwaarr  nniicchhtt  mmooddeerrnn,,  aabbeerr  sseehhrr  ‘‘eenneerrggiieessppaarreenndd’’..““  

  

SSiinndd  SSiiee  bbeerreeiittss  vveerrhheeiirraatteett  ooddeerr  ffeesstt  lliiiieerrtt  uunndd  wwoolllleenn  SSiiee  mmiitt  IIhhrreemm  jjeettzziiggeenn  PPaarrttnneerr  

((uumm  ddeenn  wweeiitteerreenn  LLeesseefflluussss  nniicchhtt  zzuu  ssttöörreenn,,  sseettzzeenn  wwiirr  nniicchhtt  ssttäännddiigg  ‘‘PPaarrttnneerriinn’’  hhiinnzzuu))  

aauucchh  aauuff  DDaauueerr  zzuussaammmmeennbblleeiibbeenn,,  kköönnnneenn  SSiiee  ddiiee  ffoollggeennddeenn  SSeeiitteenn  nnaattüürrlliicchh  üübbeerr--

sspprriinnggeenn  uunndd  eerrsstt  bbeeiimm  GGSSKK--DDrreeiieecckk  uunndd  ddeenn  TTiippppss  zzuurr  OOppttiimmiieerruunngg  eeiinneerr  PPaarrttnneerr--

sscchhaafftt  wweeiitteerrlleesseenn..  AAbbeerr  vviieelllleeiicchhtt  iinntteerreessssiieerrtt  eess  SSiiee  zzuu  eerrffaahhrreenn,,  wwoorraann  eess  lliieeggtt,,  ddaassss  

IIhhrree  BBeezziieehhuunngg  wweeiittggeehheenndd  ssoo  gguutt  ffuunnkkttiioonniieerrtt,,  wwiiee  eess  kkaamm,,  ddaassss  SSiiee  ––  mmöögglliicchheerrwweeii--

ssee  ssooggaarr  uunnbbeewwuusssstt  ––  ddeenn  rriicchhttiiggeenn  PPaarrttnneerr  ggeewwäähhlltt  hhaabbeenn..  

  

GGllüücckklliicchheerrwweeiissee  ggeehhöörreenn  ddiiee  ZZeeiitteenn,,  iinn  ddeenneenn  EEhheenn  vvoonn  VVeerrwwaannddtteenn  „„ggeessttiifftteett““  

wwuurrddeenn  uunndd  eeiinnee  HHeeiirraatt  aauuss  LLiieebbee  ggeerraaddeezzuu  aallss  ((mmoorraalliisscchh))  vveerrwweerrfflliicchh  ggaalltt,,  lläännggsstt  

ddeerr  VVeerrggaannggeennhheeiitt  aann..  HHeeuuttee  ssuucchheenn  wwiirr  uunnss  uunnsseerree  PPaarrttnneerr  sseellbbsstt..  AAbbeerr  kköönnnneenn  wwiirr  

zzuu  ddiieesseerr  WWaahhll  sstteehheenn??  TTrraaggeenn  wwiirr  ddiiee  VVeerraannttwwoorrttuunngg  ffüürr  uunnsseerree  WWaahhll  ooddeerr  ddeerr  

aannddeerree??  KKöönnnneenn  wwiirr  zzuu  ddeenn  mmeennsscchhlliicchheenn  GGeesseettzzeenn  zzuurrüücckkffiinnddeenn  uunndd  lleerrnneenn,,  aauucchh  

jjeennee  SSeeiitteenn  ddeess  PPaarrttnneerrss  zzuu  lliieebbeenn,,  ddiiee  aauusssseerr  uunnss  nniieemmaanndd  lliieebbtt,,  vviieelllleeiicchhtt  nniicchhtt  

eeiinnmmaall  uunnsseerr  PPaarrttnneerr  sseellbbsstt??  SSeeiieenn  wwiirr  eeiinnmmaall  eehhrrlliicchh::  VViieelllleeiicchhtt  hhaattttee  ddiiee  ssooggeennaannnnttee  

„„VVeerrnnuunnfftteehhee““  dduurrcchhaauuss  iihhrree  VVoorrzzüüggee..  WWaarruumm??  GGaannzz  eeiinnffaacchh,,  ddeennnn::    

  

LLiieebbee  mmaacchhtt  ttaattssääcchhlliicchh  bblliinndd..    

  

WWeerr  ffrriisscchh  vveerrlliieebbtt  iisstt,,  nneeiiggtt  ddaazzuu,,  ddeenn  aannddeerreenn  dduurrcchh  ddiiee  sspprriicchhwwöörrttlliicchhee  rroossaarroottee  

BBrriillllee  zzuu  sseehheenn  uunndd  ssiicchh  sseellbbsstt  iimm  bbeesstteenn  LLiicchhtt  zzuu  pprräässeennttiieerreenn..  DDaassss  ddiieesseerr  ZZuussttaanndd  

sseelltteenn  llaannggee  aannddaauueerrtt,,  ddüürrffttee  eeiiggeennttlliicchh  nniieemmaannddeenn  üübbeerrrraasscchheenn..  UUnndd  ddoocchh  ppaassssiieerrtt  

ggeennaauu  ddaass  iimmmmeerr  wwiieeddeerr::  SScchhoonn  nnaacchh  wweenniiggeenn  WWoocchheenn  wwiirrkktt  „„TTrraauummffrraauu““  bbzzww..  

„„TTrraauummmmaannnn““  lläännggsstt  nniicchhtt  mmeehhrr  ssoo  ppeerrffeekktt,,  wwiiee  mmaann//ffrraauu  zzuueerrsstt  ggeeggllaauubbtt  ((uunndd  

ggeehhoofffftt))  hhaatt..  UUnndd  ddaannnn  ttrriitttt  mmiitt  ddeerr  EErrnnüücchhtteerruunngg  zzuummeeiisstt  eeiinn  ZZuussttaanndd  sscchhlliimmmmeerr  ‘‘EEnntt--

ttääuusscchhuunngg’’  eeiinn..  WWiirrdd  ddiiee  LLiieebbee  zzuumm  PPaarrttnneerr  aannffaannggss  nnoocchh  mmiitt  nniieeddlliicchheenn  TTiieerrcchheenn  

bbeekkuunnddeett  ((FFrröösscchheenn,,  KKääffeerrcchheenn,,  MMääuusscchheenn)),,  wweerrddeenn  ddiieessee  ssppäätteerr  oofftt  ggrröösssseerr::  AAffffee,,  

KKaammeell,,  EEsseell..  UUnndd  ggllaauubbeenn  SSiiee  bblloossss  nniicchhtt,,  SSiiee  kköönnnntteenn  iihhnn  ooddeerr  ssiiee  nnaacchh  IIhhrreenn  

VVoorrsstteelllluunnggeenn  uummmmooddeelllliieerreenn..  DDiieess  kkaannnn  ffüürr  eeiinnee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  ttööddlliicchh  sseeiinn..  
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WWiirr  kköönnnneenn  eeiinneenn  aannddeerreenn  MMeennsscchheenn  nniicchhtt  äännddeerrnn!!  

DDoocchh  wwiirr  kköönnnneenn  lleerrnneenn,,  rriicchhttiigg  mmiitt  ddeemm  aannddeerreenn  uummzzuuggeehheenn..  

  

„„DDiiee  AArrrrooggaannzz  jjeenneerr  MMeennsscchheenn,,  ddiiee  ddaarraauuff  bbeesstteehheenn,,  iihhrree  

SSiicchhtt  ddeerr  WWeelltt  sseeii  ddiiee  eeiinnzziigg  rriicchhttiiggee,,  wwiirrdd  nnuurr  nnoocchh  vvoonn  ddeerr  

jjeenneerr  ZZeeiittggeennoosssseenn  üübbeerrttrrooffffeenn,,  ddiiee  ssiicchh  bbeerruuffeenn  ffüühhlleenn,,  

ddiieessee  SSiicchhttwweeiissee  aauucchh  nnoocchh  aannddeerreenn  aauuffzzuuzzwwiinnggeenn!!““  

AArrnnoolldd  LLaazzaarruuss  

  

NNuunn  hhaabbeenn  SSiiee  ddiiee  WWaahhll..  EEnnttwweeddeerr  SSiiee  ffiinnddeenn  ssiicchh  aauuff  eeiinneerr  rreeaalliissttiisscchheenn  uunndd  

iilllluussiioonnsslloosseenn  BBaassiiss  zzuussaammmmeenn  uunndd  ggeehheenn  eeiinniiggee  KKoommpprroommiissssee  eeiinn..  ––  DDeennkkeenn  SSiiee  

ddaarraann::  aauucchh  SSiiee  ssiinndd  nniicchhtt  ppeerrffeekktt,,  uunndd  IIhhrr  PPaarrttnneerr  wwiirrdd  vvoonn  mmaanncchheenn  IIhhrreerr  EEiiggeenn--

sscchhaafftteenn  ggeennaauussoo  eennttttääuusscchhtt  sseeiinn  wwiiee  SSiiee  vvoonn  eeiinniiggeenn  sseeiinneerr..  ––  OOddeerr  SSiiee  ttrreennnneenn  

ssiicchh,,  wwaass  kkeeiinneesswweeggss  uunnvveerrnnüünnffttiiggeerr  sseeiinn  mmuussss..    

  

MMaanncchhee  MMeennsscchheenn  sstteehheenn  vvoorr  ddeenn  TTrrüümmmmeerrnn  iihhrreerr  IIlllluussiioonneenn,,  wweennnn  ddiiee  PPaarrttnneerr--

sscchhaafftt  ooddeerr  EEhhee  sseehhrr  vviieell  wweenniiggeerr  hhäälltt,,  aallss  ssiiee  ssiicchh  ddaavvoonn  vveerrsspprroocchheenn  hhaatttteenn..  

MMaanncchhmmaall  kkoommmmtt  eess  bbeerreeiittss  zzuu  eeiinneerr  ppoossiittiivveenn  WWeennddee,,  wweennnn  wwiirr  uunnss  eerrsstt  eeiinnmmaall  vvoonn  

ddeenn  IIlllluussiioonneenn  ttrreennnneenn..  TTrroottzzddeemm  sscchhllaaggeenn  ssiicchh  vviieellee  lliieebbeerr  wweeiitteerr  ttaaggeeiinn,,  ttaaggaauuss  mmiitt  

iihhrreenn  KKoonnfflliikktteenn  hheerruumm,,  aallss  ddiiee  BBeezziieehhuunngg  zzuu  bbeeeennddeenn..  DDeesshhaallbb::  LLiieebbeerr  eeiinn  EEnnddee  mmiitt  

SScchhrreecckkeenn  aallss  eeiinn  SScchhrreecckkeenn  oohhnnee  EEnnddee..  EEiinneess  nnäämmlliicchh  iisstt  ssiicchheerr::  WWeennnn  SSiiee  mmiitt  

IIhhrreemm  PPaarrttnneerr  nnuurr  zzuussaammmmeennbblleeiibbeenn,,  uumm  nniicchhtt  aalllleeiinnee  zzuu  sseeiinn,,  ssiinndd  SSiiee  ggaannzz  ssiicchheerr  

aauuff  ddeemm  HHoollzzwweegg,,  uunndd  IIhhrree  BBeezziieehhuunngg  iisstt  vvoonn  vvoorrnnhheerreeiinn  zzuumm  SScchheeiitteerrnn  vveerruurrtteeiilltt..  

  

NNuurr  wweerr  aauucchh  aalllleeiinnee  zzuuffrriieeddeenn  lleebbeenn  kkaannnn,,    

iisstt  zzuu  eeiinneerr  wwaahhrreenn  hhaarrmmoonniisscchheenn  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  ffäähhiigg..  

  

„„JJee  wweenniiggeerr  SSiiee  eeiinneenn  PPaarrttnneerr  bbrraauucchheenn,,  ddeessttoo  mmeehhrr  

kköönnnneenn  SSiiee  eeiinn  wwiirrkklliicchheerr  PPaarrttnneerr  sseeiinn..““    

RRoobbiinn  NNoorrwwoooodd  

  

DDoocchh  wwiiee  vviieellee  PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn  bbaassiieerreenn  aauuff  ddeerr  EEiinnsstteelllluunngg::  „„DDuu  ggeehhöörrsstt  mmiirr,,  uunndd  iicchh  

llaassss’’  ddiicchh  nniieemmaallss  ggeehheenn..““  BBeeii  eeiinneerr  ssoollcchheenn  EEiinnsstteelllluunngg  ssiinndd  ddaannnn  eemmoottiioonnaallee  

EErrpprreessssuunngg  uunndd  MMaacchhttssppiieellee  nniicchhttss  UUnnggeewwööhhnnlliicchheess..    

  

SSiinndd  SSiiee  aallssoo  wwiirrkklliicchh  bbeerreeiitt  ffüürr  eeiinnee  aauuffrriicchhttiiggee  uunndd  rreeiiffee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt??  WWeennnn  jjaa,,  

ddaannnn  ssoollllttee  IIhhrr  MMoottttoo  wwiiee  ffoollggtt  llaauutteenn::  „„IIcchh  kkaannnn  mmiitt  ddiirr  uunndd  aauucchh  oohhnnee  ddiicchh  lleebbeenn..  IIcchh  

mmööcchhttee  ssoo  ggeerrnn  mmiitt  ddiirr  lleebbeenn,,  ddeennnn  iicchh  lliieebbee  ddiicchh..  IIcchh  hhooffffee,,  ddiirr  ggeehhtt  eess  mmiitt  mmiirr  

ggeennaauussoo..““  
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DDaass  SSpprriicchhwwoorrtt  „„GGlleeiicchh  uunndd  gglleeiicchh  ggeesseelllltt  ssiicchh  ggeerrnn““  kkoommmmtt  nniicchhtt  vvoonn  uunnggeeffäähhrr..  DDiieess  

hhaabbeenn  SSiiee  bbeerreeiittss  iinn  ddeerr  lleettzztteenn  LLeehhrreeiinnhheeiitt  eerrffaahhrreenn  ((KKaappiitteell  55..55))..  IInn  eerrsstteerr  LLiinniiee  

ssppiieelleenn  ggaannzz  ssiicchheerr  ggeemmeeiinnssaammee  IInntteerreesssseenn  eeiinnee  RRoollllee..  WWaarruumm  ssoolllltteenn  wwiirr  uunnss  aann  

eeiinneenn  MMeennsscchheenn  bbiinnddeenn,,  ddeerr  aannddeerree  IInntteerreesssseenn,,  eeiinneenn  aannddeerreenn  LLeebbeennssrrhhyytthhmmuuss  uunndd  

aannddeerree  ZZiieellsseettzzuunnggeenn  hhaatt  ssoowwiiee  aannddeerree  PPrriioorriittäätteenn  sseettzztt,,  aallss  wwiirr  sseellbbsstt??  EEiinnee  ssoollcchhee  

BBeezziieehhuunngg  kkaannnn  kkaauumm  EErrffüülllluunngg  bbrriinnggeenn..  

  

NNuunn  hheeiisssstt  ddiieess  nniicchhtt,,  ddaassss  bbeeiiddee  aauusssscchhlliieesssslliicchh  aauuff  bbeerruufflliicchheenn  EErrffoollgg  pprrooggrraammmmiieerrtt  

sseeiinn  mmüüsssseenn..  EEss  kkaannnn  dduurrcchhaauuss  iinntteerrnn  vveerreeiinnbbaarrtt  wweerrddeenn,,  ddaassss  eeiinn  PPaarrttnneerr  zzuu  HHaauussee  

bblleeiibbtt  uunndd  ddiiee  KKiinnddeerr  eerrzziieehhtt,,  wwäähhrreenndd  ddeerr  aannddeerree  ddaass  GGeelldd  vveerrddiieenntt..  EEss  mmüüsssseenn  nnuurr  

bbeeiiddee  mmiitt  ddeerr  ggeeffuunnddeenneenn  LLöössuunngg  eeiinnvveerrssttaannddeenn  uunndd  ddaabbeeii  wwiirrkklliicchh  ggllüücckklliicchh  sseeiinn..  

UUnndd  jjeeddeerr  mmuussss  ddiiee  AArrbbeeiitt  ddeess  aannddeerreenn  aauucchh  aallss  vvoollllwweerrttiigg  aanneerrkkeennnneenn!!  DDeerr  eerrffoollgg--

rreeiicchhee  SScchhwweeiizzeerr  EEhheeppssyycchhoollooggee  PPrrooff..  DDrr..  JJüürrgg  WWiillllii  sspprriicchhtt  iinn  ddiieesseemm  ZZuussaammmmeenn--

hhaanngg  vvoonn  eeiinneerr  „„FFuunnkkttiioonnsstteeiilluunngg““::  DDiiee  PPaarrttnneerr  

  

„„hheellffeenn  ssiicchh  ggeeggeennsseeiittiigg,,  eerrggäännzzeenn  ssiicchh  uunndd  eerrffüülllleenn  sstteellllvveerrttrreetteenndd  ffüürreeii--

nnaannddeerr  ggeewwiissssee  AAuuffggaabbeenn..  JJeeddeerr  üübbeerrnniimmmmtt  sseeiinneenn  NNeeiigguunnggeenn  uunndd  EEiigg--

nnuunnggeenn  eennttsspprreecchheenndd  ggeewwiissssee  AAssppeekkttee  ddeess  PPaaaarrlleebbeennss,,  ddiiee  iihhmm  nnäähheerrlliiee--

ggeenn  aallss  ddeemm  PPaarrttnneerr..  DDaass  eerrhhööhhtt  ddiiee  EEffffiizziieennzz  ddeess  PPaaaarreess  ......““  

  

ÜÜbbuunngg  

LLeeggeenn  SSiiee  bbeeiiddee  ffeesstt,,  wwaass  SSiiee  iinn  iihhrreerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  nniicchhtt  bbeerreeiitt  ssiinndd  zzuu  ttuunn  ((zzuumm  

BBeeiissppiieell  BBüüggeellnn,,  FFeennsstteerrppuuttzzeenn,,  AAuuttoowwaasscchheenn,,  GGaarrtteennaarrbbeeiitteenn  eettcc..))..  SSoo  kkaannnn  ssiicchh  

ddeerr  PPaarrttnneerr  ddaarraauuff  eeiinnsstteelllleenn..  DDeennnn  oofftt  kkoommmmtt  eess  vvoorr,,  ddaassss  ddeerr  eeiinnee  mmeeiinntt,,  ddiieess  sseeii  

SSaacchhee  ddeess  aannddeerreenn,,  ddiieesseerr  aabbeerr  ddiieessee  AAnnssiicchhtt  kkeeiinneesswweeggss  tteeiilltt..  BBeevvoorr  eeiinniiggee  DDiinnggee  

aallssoo  uunneerrlleeddiiggtt  bblleeiibbeenn,,  kkaannnn  zzuumm  BBeeiissppiieell  eeiinnee  PPuuttzzffrraauu  eennggaaggiieerrtt  wweerrddeenn  ooddeerr  eeiinn  

pprrooffeessssiioonneelllleerr  GGäärrttnneerr  ooddeerr  eeiinn  ppaaaarr  KKiinnddeerr,,  ddiiee  ggeerrnnee  mmiitt  AAuuttoowwaasscchheenn  eeiinn  TTaa--

sscchheennggeelldd  vveerrddiieenneenn..  

  

FFüülllleenn  SSiiee  aamm  bbeesstteenn  gglleeiicchh  ffoollggeennddee  LLiissttee  zzuussaammmmeenn  mmiitt  IIhhrreemm  PPaarrttnneerr  aauuss::  

  

WWaass  iicchh  nniicchhtt  ttuuee  WWaass  mmeeiinn  PPaarrttnneerr  nniicchhtt  ttuutt  
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EErrsstt  aauuff  ddiieesseerr  BBaassiiss  kkaannnn  jjeettzztt  eeiinnee  kkoorrrreekkttee  AArrbbeeiittsstteeiilluunngg  uunndd  eeiinn  rriicchhttiiggeess  TTeeaamm--

wwoorrkk  eennttsstteehheenn..  DDeennnn  nnuurr  wweennnn  ddiiee  AAuuffggaabbeenn  kkllaarr  ggeetteeiilltt  ssiinndd,,  wweeiissss  jjeeddeerr,,  wwoo  eerr  

sseeiinneenn  PPaarrttnneerr  uunntteerrssttüüttzzeenn  kkaannnn  uunndd  wwoo  iihhmm  ddeerr  PPaarrttnneerr  hhiillfftt..  DDeennnn  aallss  LLiieebbeessppaaaarr  

kkaannnn  eess  ddoocchh  aauucchh  FFrreeuuddee  mmaacchheenn,,  ddeemm  aannddeerreenn  eettwwaass  aabbzzuunneehhmmeenn,,  wwaass  ddiieesseerr  

nniicchhtt  ggeerrnnee  ttuutt..  WWeennnn  wwiirr  ppllööttzzlliicchh  eeiinnee  LLiissttee  eerrsstteelllleenn  ssoolllleenn,,  aauuff  ddeerr  sstteehhtt  „„WWaass  iicchh  

ttuunn  mmuussss““,,  sscchheeiinntt  eettwwaass  nniicchhtt  ((mmeehhrr))  iinn  OOrrddnnuunngg  zzuu  sseeiinn..  

  

EEss  ggiilltt  aallssoo,,  ddaassss  eeiinn  PPaarrttnneerr  sseellbbssttvveerrssttäännddlliicchh  mmöögglliicchhee  SScchhwwääcchheenn  ddeess  aannddeerreenn  

aauussgglleeiicchheenn  kkaannnn..  DDeesshhaallbb  ttuunn  wwiirr  uunnss  ddoocchh  sscchhlliieesssslliicchh  aauucchh  zzuussaammmmeenn::  UUmm  

mmiitteeiinnaannddeerr  ddeerr  UUmmwweelltt  ggeeggeennüübbeerr  ssttaarrkk  zzuu  sseeiinn,,  eeiinn  „„ggeemmeeiinnssaammeess  SSeellbbsstt““  zzuu  

bbiillddeenn,,  wwiiee  eess  PPrrooff..  WWiillllii  nneennnntt..  EErr  mmeeiinntt  wweeiitteerr::  

  

„„DDiiee  BBeezziieehhuunngg  vvoonn  EEhheeppaarrttnneerrnn  mmuussss  kkllaarr  uunntteerrsscchhiieeddeenn  sseeiinn  vvoonn  jjeeddeerr  

aannddeerreenn  PPaarrttnneerrbbeezziieehhuunngg......  ddiiee  PPaarrttnneerr  mmüüsssseenn  ssiicchh  aallss  PPaaaarr  ffüühhlleenn......    

IInnnneerrhhaallbb  ddeess  PPaaaarreess  mmüüsssseenn  ddiiee  PPaarrttnneerr  aabbeerr  kkllaarr  vvoonneeiinnaannddeerr  uunntteerr--

sscchhiieeddeenn  bblleeiibbeenn  uunndd  kkllaarree  GGrreennzzeenn  zzwwiisscchheenn  ssiicchh  rreessppeekkttiieerreenn..““  

  

SSiicchh  eerrggäännzzeenn  hheeiisssstt  hhiieerr  ddaass  MMoottttoo,,  ggeeggeennsseeiittiiggee  SScchhwwääcchheenn  aauussgglleeiicchheenn,,  ggeeggeenn--

sseeiittiiggeess  SSttüüttzzeenn  uunndd  GGeessttüüttzzttwweerrddeenn..  DDaabbeeii  ggiilltt  eess  eeiinn  ggeessuunnddeess  GGlleeiicchhggeewwiicchhtt  zzuu  

ffiinnddeenn,,  ssoo  ddaassss  nniicchhtt  eeiinneerr  iimmmmeerr  ggiibbtt,,  wwäähhrreenndd  ddeerr  aannddeerree  iimmmmeerr  nniimmmmtt..  SSoollcchhee  

EEiinnsseeiittiiggkkeeiitteenn  eennttsstteehheenn  lleeiicchhtt..  BBeessoonnddeerrss  FFrraauueenn  nneeiiggeenn  ddaazzuu,,  ssiicchh  aann  llaabbiillee,,  

uunnzzuuvveerrlläässssiiggee,,  sspprruunngghhaaffttee  uunndd  aaggggrreessssiivvee  MMäännnneerr  zzuu  hhäännggeenn..  PPaarrttnneerr  hhiinnggeeggeenn,,  

ddiiee  zzuu  iihhnneenn  ppaasssseenn  uunndd  iihhrree  eeiiggeennee  EEnnttwwiicckklluunngg  fföörrddeerrnn  kköönnnntteenn,,  sstteemmppeellnn  ssiiee  aallss  

llaannggwweeiilliigg  aabb..  

  

SSoo  ggiibbtt  eess  vviieellee  vveerrzzwwiicckkttee  BBeezziieehhuunnggssttyyppeenn,,  ddiiee  vvoonn  vvoorrnnhheerreeiinn  zzuumm  SScchheeiitteerrnn  

vveerruurrtteeiilltt  ssiinndd..  DDiiee  hhääuuffiiggsstteenn  ddiieesseerr  PPaarrttnneerrpprrooffiillee  hhaabbeenn  wwiirr  nnaacchhffoollggeenndd  iinn  AAnnzzeeii--

ggeennffoorrmm  wwiieeddeerrggeeggeebbeenn..  NNaattüürrlliicchh  ssiinndd  ddiieessee  jjeewweeiillss  ffüürr  bbeeiiddee  GGeesscchhlleecchhtteerr  ggüüllttiigg..  

  

WWAARRMMHHEERRZZIIGGEE,,  ttrreeuussoorrggeennddee  MMäärrttyyrreerriinn  mmiitt  wweenniigg  SSeellbbssttbbeewwuussssttsseeiinn  ssuucchhtt  eeggooiissttii--

sscchheenn,,  uunnzzuuvveerrlläässssiiggeenn  MMaannnn,,  ddeerr  uunnffäähhiigg  iisstt,,  aauuff  aannddeerree  RRüücckkssiicchhtt  zzuu  nneehhmmeenn,,  uunndd  ggeerr--

nnee  sseeiinnee  KKlleeiiddeerr  aauuff  ddeemm  BBooddeenn  vveerrssttrreeuutt..  

  

VVEERRLLEETTZZLLIICCHHEERR,,  sseennssiibblleerr  MMaannnn  ssuucchhtt  uunnaauuffrriicchhttiiggee,,  rrüücckkssiicchhttsslloossee,,  eeggoozzeennttrriisscchhee  FFrraauu,,  

ddiiee  iihhmm  wweeddeerr  WWäärrmmee  nnoocchh  RRüücckkhhaalltt  ggeebbeenn  kkaannnn..  

  

FFRRAAUU,,  ddiiee  ssiicchh  nnaacchh  NNäähhee  uunndd  VVeerrttrraauueenn  sseehhnntt,,  ssuucchhtt  ddrriinnggeenndd  vveerrhheeiirraatteetteenn  MMaannnn,,  ddeerr  

iimm  BBeetttt  sseeiinn  VVeerrggnnüüggeenn  ssuucchhtt  uunndd  jjeeddeenn  WWuunnsscchh  eerrffüülllltt  hhaabbeenn  wwiillll,,  wwoobbeeii  eerr  ssttäännddiigg  vveerr--

sspprriicchhtt,,  sseeiinnee  FFrraauu  zzuu  vveerrllaasssseenn,,  eess  aabbeerr  nniieemmaallss  ttuutt..  
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FFÜÜNNFFUUNNDDDDRREEIISSSSIIGGJJÄÄHHRRIIGGEERR,,  ddeerr  ssiicchh  wweeiiggeerrtt,,  eerrwwaacchhsseenn  zzuu  wweerrddeenn,,  uunndd  uunnffäähhiigg  iisstt,,  ddiiee  

VVeerraannttwwoorrttuunngg  ffüürr  sseeiinn  LLeebbeenn  zzuu  üübbeerrnneehhmmeenn,,  ssuucchhtt  vveerrzzwweeiiffeelltt  bbeessiittzzeerrggrreeiiffeennddee  EEhhee--

ppaarrttnneerriinn,,  ddiiee  iihhnn  uunntteerrddrrüücckktt..  

  

GGEESSUUCCHHTT  wwiirrdd  DDuummmmkkooppff  mmiitt  sscchhlleecchhtteenn  MMaanniieerreenn,,  ddeerr  ppeerrssöönnlliicchhee  GGeesspprrääcchhee  sscchheeuutt  

uunndd  eewwiigg  sscchhlleecchhtt  ggeellaauunntt  iisstt,,  ffüürr  eeiinn  uunnggllüücckklliicchheess,,  ttrräänneennrreeiicchheess  LLeebbeenn  vvoolllleerr  ssttäännddii--

ggeerr  VVeerrwwüürrffee..  

  

MMAANNNN,,  ddeerr  eeiinnee  eebbeennbbüürrttiiggee  PPaarrttnneerriinn  nniicchhtt  eerrttrrääggtt  uunndd  bbeeddiinngguunnggsslloossee  BBeewwuunnddeerruunngg  

bbrraauucchhtt,,  ssuucchhtt  hhiirrnnlloossee,,  eeiinnffäällttiiggee  LLeebbeennssggeeffäähhrrttiinn  mmiitt  hhiinnrreeiisssseennddeemm  AAuusssseehheenn  uunndd  

ggrroossssaarrttiiggeerr  FFiigguurr,,  ddiiee  zzuu  kkeeiinneerr  iinntteelllliiggeenntteenn  UUnntteerrhhaallttuunngg  ffäähhiigg  iisstt..  

  

WWeennnn  SSiiee  ssiicchh  iimmmmeerr  wwiieeddeerr  aann  eeiinneenn  MMeennsscchheenn  bbiinnddeenn,,  ddeerr  ssttaarrkk  vvoonn  IIhhrreemm  IIddeeaall  

aabbwweeiicchhtt,,  wweerrddeenn  SSiiee  vveerrmmuuttlliicchh  iirrggeennddeeiinneenn  „„NNuuttzzeenn““  ddaarraauuss  zziieehheenn..  MMöögglliicchheerrwweeii--

ssee  bbeerreeiitteett  eess  IIhhnneenn  iinn  ddeenn  eerrsstteenn  PPhhaasseenn  ddeerr  BBeezziieehhuunngg  VVeerrggnnüüggeenn,,  eeiinnee  FFrraauu  zzuu  

uummssoorrggeenn,,  ssiiee  zzuu  bbeesscchhüüttzzeenn  ooddeerr  iihhrree  ‘‘PPrroobblleemmee’’  zzuu  llöösseenn..  OOddeerr  vviieelllleeiicchhtt  rreeiizztt  SSiiee  

ddaass  GGeeffüühhll,,  eeiinneenn  uunnvveerrbbeesssseerrlliicchheenn  CCaassaannoovvaa  sscchheeiinnbbaarr  ggeezzäähhmmtt  zzuu  hhaabbeenn..  IIhhrree  

FFrreeuuddee  iisstt  jjeeddoocchh  jjeeddeess  MMaall  vvoonn  kkuurrzzeerr  DDaauueerr,,  uunndd  lleettzzttlliicchh  wweerrddeenn  SSiiee  ssiicchh  dduurrcchh  

eebbeenn  ddiiee  EEiiggeennsscchhaafftteenn,,  ddiiee  iinn  IIhhnneenn  aannffaannggss  ppoossiittiivvee  GGeeffüühhllee  aauussllöösstteenn,,  uunnggllüücckklliicchh  

uunndd  ggeeffaannggeenn  ffüühhlleenn..  

  

ÜÜbbuunngg  

FFaallllss  SSiiee  iinn  IIhhrreerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  uunnggllüücckklliicchh  ssiinndd  ooddeerr  bbiiss  jjeettzztt  nnoocchh  nniicchhtt  ddeenn  rriicchhttiiggeenn  

PPaarrttnneerr  ggeeffuunnddeenn  hhaabbeenn,,  ddaannnn  eennttwweerrffeenn  SSiiee  eeiinnmmaall  sseellbbsstt  eeiinnee  ssoollcchhee  AAnnzzeeiiggee..  

AAnnaallyyssiieerreenn  SSiiee  ddaabbeeii  IIhhrree  jjeettzziiggee  bbeezziieehhuunnggsswweeiissee  aallll  IIhhrree  vveerrggaannggeenneenn  PPaarrttnneerr--

sscchhaafftteenn..  SStteelllleenn  SSiiee  ffeesstt,,  wweellcchheess  „„PPrrooggrraammmm““  iinn  IIhhrreenn  BBeezziieehhuunnggeenn  iimmmmeerr  wwiieeddeerr  

aabbllääuufftt..  WWiiee  wwüürrddee  ddiieessee  AAnnzzeeiiggee  llaauutteenn??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________
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ÜÜbbeerrlleeggeenn  SSiiee  ssiicchh  sseellbbsstt,,  wweellcchhee  KKoonnsseeqquueennzzeenn  SSiiee  aauuss  IIhhrreerr  SSiittuuaattiioonn  zziieehheenn  

wwoolllleenn..  DDoocchh  ssttuuddiieerreenn  SSiiee  zzuuvvoorr  nneebbeenn  ddiieesseemm  SSkkrriipptt  aauucchh  ddaassjjeenniiggee,,  ddaass  IIhhnneenn  

vveerrrräätt  wwiiee  SSiiee  „„nneeggaattiivvee  GGeeffüühhllee  ffüürr  iimmmmeerr  lloosswweerrddeenn““  kköönnnneenn..  
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DDeerr  BBrruuddeerr  vvoonn  FFrraauu  KKlluuggeewwiittzz  bbeekkllaaggtt  ssiicchh  bbeeiimm  TThheerraappeeuutteenn  üübbeerr  eeiinnee  

sscchhlleecchhttee  AAnnggeewwoohhnnhheeiitt  sseeiinneerr  FFrraauu::  „„SSiiee  nniimmmmtt  iimmmmeerr  iihhrree  bbeeiiddeenn  HHuunnddee  mmiitt  

iinnss  SScchhllaaffzziimmmmeerr..  EEss  iisstt  jjaa  ggaarr  nniicchhtt  ssoo  sseehhrr  wweeggeenn  ddeerr  FFllööhhee,,  aauucchh  nniicchhtt,,  wweeiill  

ssiiee  mmoorrggeennss  iimmmmeerr  ssoo  ffrrüühh  bbeelllleenn......  eess  iisstt  ddeerr  uunnaannggeenneehhmmee  GGeerruucchh,,  ddeerr  mmiirr  ssoo  

aauuff  ddiiee  NNeerrvveenn  ggeehhtt..““  ––  „„AAbbeerr  ddaass  iisstt  ddoocchh  üübbeerrhhaauupptt  kkeeiinn  PPrroobblleemm,,  SSiiee  bbrraauu--

cchheenn  jjaa  nnuurr  ddaass  FFeennsstteerr  zzuu  ööffffnneenn““,,  ggiibbtt  ddeerr  PPssyycchhiiaatteerr  zzuu  bbeeddeennkkeenn..  ––  FFrraauu  

KKlluuggeewwiittzz’’  BBrruuddeerr  mmaacchhtt  eeiinn  eennttsseettzztteess  GGeessiicchhtt  uunndd  rruufftt::  „„AAuussggeesscchhlloosssseenn,,  HHeerrrr  

DDookkttoorr,,  ddaannnn  fflliieeggeenn  mmiirr  ddoocchh  aallllee  mmeeiinnee  TTaauubbeenn  ddaavvoonn!!““  

  

EErrffaahhrruunnggssggeemmäässss  ssiinndd  ddiiee  eerrffoollggrreeiicchhsstteenn  EEhheenn  ddiieejjeenniiggeenn,,  ddiiee  zzwwiisscchheenn  zzwweeii  

mmöögglliicchhsstt  äähhnnlliicchheenn  PPaarrttnneerrnn  ggeesscchhlloosssseenn  wweerrddeenn::  ddeerr  gglleeiicchheenn  KKuullttuurr  uunndd  ssoozziiaalleenn  

SScchhiicchhtt  eennttssttaammmmeenn  ((bbiilldduunnggssmmäässssiigg  uunndd  ffiinnaannzziieellll)),,  gglleeiicchheess  ooddeerr  zzuummiinnddeesstt  

äähhnnlliicchheess  BBiilldduunnggssnniivveeaauu,,  eeiinnee  äähhnnlliicchhee  WWeellttaannsscchhaauuuunngg,,  GGeewwoohhnnhheeiitteenn  uunndd  

äähhnnlliicchhee  ääuusssseerrlliicchhee  AAttttrraakkttiivviittäätt  aauuffwweeiisseenn..  SSeellbbssttvveerrssttäännddlliicchh  ssiinndd  ddiieessee  ÜÜbbeerreeiinn--

ssttiimmmmuunnggeenn  kkeeiinnee  GGaarraanntteenn  ffüürr  eeiinnee  ggllüücckklliicchhee  EEhhee,,  aabbeerr::  

  

JJee  äähhnnlliicchheerr  ssiicchh  zzwweeii  PPaarrttnneerr  ssiinndd,,    

ddeessttoo  wweenniiggeerr  kkoonnfflliikkttaannffäälllliigg  iisstt  iihhrree  BBeezziieehhuunngg..  

  

SSiiee  mmööggeenn  eeiinnwweennddeenn,,  ddaassss  eess  aauucchh  ddiiee  eennttggeeggeennggeesseettzzttee  RReeggeell  ggiibbtt,,  ddiiee  ddaa  llaauutteett::  

„„GGeeggeennssäättzzee  zziieehheenn  ssiicchh  aann..““  JJüürrgg  WWiillllii  hhaatt  ddiieessee  ssiicchh  sscchheeiinnbbaarr  wwiiddeerrsspprreecchheennddeenn  

SSäättzzee  zzuu  eeiinneerr  SSyynntthheessee  vveerreeiinntt::  „„GGeeggeennssäättzzlliicchhkkeeiitteenn  vvoomm  GGlleeiicchheenn  zziieehheenn  ssiicchh  aann..““  

  

DDeennkkeenn  SSiiee  eeiinnmmaall  ggeennaauu  ddaarrüübbeerr  nnaacchh  uunndd  nnoottiieerreenn  SSiiee  nnaacchhffoollggeenndd  IIhhrree  EErrffaahhrruunn--

ggeenn  ––  mmiitt  ddeemm  eeiiggeenneenn  PPaarrttnneerr  ooddeerr  aauuss  BBeeoobbaacchhttuunnggeenn  uunndd  GGeesspprrääcchheenn  mmiitt  

FFrreeuunnddeenn::  
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  DDiieesseess  DDiiaaggrraammmm  zzeeiiggtt,,  ddaassss  ddiiee  BBeezziieehhuunngg  ddeerr  

bbeeiiddeenn  PPaarrttnneerr  wweenniigg  SSuubbssttaannzz  hhaatt..  EEss  ggiibbtt  wweenniigg  

ÜÜbbeerreeiinnssttiimmmmuunngg,,  ddiiee  ggeemmeeiinnssaammee  BBaassiiss  iisstt  

ddüürrffttiigg..  IInn  ddiieesseemm  FFaallll  hheeiisssstt  eess  hhaarrtt  zzuu  aarrbbeeiitteenn,,  

ddaammiitt  ddaass  ZZuussaammmmeennlleebbeenn  ffuunnkkttiioonniieerrtt..  

  

  

  

  

  

  

HHiieerr  iisstt  eeiinnee  gguuttee  EEhhee  ddaarrggeesstteelllltt..  EEss  ggiibbtt  7755--8800%%  

ÜÜbbeerreeiinnssttiimmmmuunngg,,  aabbeerr  aauucchh  ggeennüüggeenndd  EEiiggeenn--

ssttäännddiiggkkeeiitt,,  uumm  iinnddiivviidduueellllee  EEnnttwwiicckklluunnggeenn  uunndd  

bbeeiiddeenn  PPaarrttnneerrnn  eeiinnee  IInnttiimmsspphhäärree  zzuu  ssiicchheerrnn..  

  

  

  DDiieess  iisstt  ddaass  rroommaannttiisscchhee  IIddeeaall,,  wwoo  zzwweeii  MMeenn--

sscchheenn  kkoommpplleetttt  zzuu  eeiinneerr  EEiinnhheeiitt  vveerrsscchhmmoollzzeenn  

ssiinndd..  WWäärree  eeiinn  ssoollcchheess  MMooddeellll  iinn  ddeerr  PPrraaxxiiss  

üübbeerrhhaauupptt  mmöögglliicchh,,  wwüürrddee  ddaabbeeii  wwaahhrrsscchheeiinnlliicchh  

bbaalldd  ddeerr  eemmoottiioonnaallee  EErrssttiicckkuunnggssttoodd  eeiinnttrreetteenn..  

  

ÜÜbbuunngg  

IInn  ddiiee  PPrraaxxiiss  üübbeerrttrraaggeenn  ssiieehhtt  ddiieess  ssoo  aauuss::  SSiiee  hhaabbeenn  vveerrmmuuttlliicchh  iimm  SSkkrriipptt  „„WWiiee  iicchh  

mmeeiinnee  ZZiieellee  sscchhnneelllleerr  eerrrreeiicchhee““  IIhhrree  ppeerrssöönnlliicchheenn  LLeebbeennsszziieellee  bbeerreeiittss  ffeessttggeelleeggtt..  

TTrreennnneenn  SSiiee  ddiieessee  ZZiieellee  jjeettzztt  ssttiicchhwwoorrttaarrttiigg  iinn  zzwweeii  BBeerreeiicchhee::    

  

MMiitt  ddeemm  PPaarrttnneerr  zzuu  eerrrreeiicchheennddee  ZZiieellee  AAlllleeiinnee  zzuu  eerrrreeiicchheennddee  ZZiieellee  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

LLaasssseenn  SSiiee  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  ddaasssseellbbee  ttuunn..  UUnnaabbhhäännggiigg  vvoonn  IIhhnneenn  uunndd  oohhnnee  IIhhrree  MMiitt--

sspprraacchhee  ooddeerr  MMiitthhiillffee  ssoollll  eerr  ffüürr  ssiicchh  sseellbbsstt  ddiiee  FFrraaggeenn  aauuss  ddeemm  KKaappiitteell  „„ZZiieellsseettzzuunngg““  

ddeess  vvoorreerrwwäähhnntteenn  SSkkrriippttss  bbeeaannttwwoorrtteenn..  ÄÄuusssseerrsstt  wwiicchhttiigg  ddaabbeeii  iisstt,,  ddaassss  ddiiee  IIddeeeenn  

uunndd  GGeeddaannkkeenn  vvoorr  ddeemm  ggeemmeeiinnssaammeenn  BBeesspprreecchheenn  sscchhrriiffttlliicchh  ffeessttggeehhaalltteenn  wweerrddeenn..  ––  

DDaannaacchh  tteeiilltt  IIhhrr  PPaarrttnneerr  aauucchh  sseeiinnee  ZZiieellee  iinn  zzwweeii  KKaatteeggoorriieenn::  

  

MMiitt  ddeemm  PPaarrttnneerr  zzuu  eerrrreeiicchheennddee  ZZiieellee  AAlllleeiinnee  zzuu  eerrrreeiicchheennddee  ZZiieellee  
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VVeerrgglleeiicchheenn  SSiiee  jjeettzztt  ddiiee  WWüünnsscchhee  uunndd  ZZiieellee  IIhhrreess  PPaarrttnneerrss  mmiitt  ddeenn  eeiiggeenneenn..  WWoo  

ffiinnddeett  ssiicchh  ÜÜbbeerreeiinnssttiimmmmuunngg??  WWaass  kkaannnn  nnuurr  aalllleeiinnee  aannggeeggaannggeenn  wweerrddeenn??  

  

„„IInn  ddeerr  ooppttiimmaalleenn  EEhhee  wwiirrdd  ddeerr  PPaarrttnneerr  zzuu  eeiinneemm  zzwweeiitteenn  IIcchh,,  

ddeesssseenn  WWüünnsscchhee  uunndd  BBeeddüürrffnniissssee  uunndd  ddeesssseenn  WWoohhllbbeeffiinnddeenn  

zzuugglleeiicchh  mmiitt  ddeenneenn  ddeess  eeiiggeenneenn  IIcchhss  eerrwwooggeenn  wweerrddeenn......““  

TThheeooddoorr  LLiiddzz  

  

GGeemmeeiinnssaammee  ZZiieellee  
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EErraarrbbeeiitteenn  SSiiee  jjeettzztt  ––  wwiieeddeerruumm  sscchhrriiffttlliicchh  uunndd  jjeeddeerr  ffüürr  ssiicchh  ––  iinn  BBeezzuugg  aauuff  ddiiee  

ggeemmeeiinnssaammeenn  ZZiieellee  IIhhrree  GGeeddaannkkeenn  zzuu  ddeerr  FFrraaggee::    

  

WWaass  eerrwwaarrttee  iicchh  ddaabbeeii  vvoonn  mmeeiinneemm  PPaarrttnneerr??  

  

IIcchh  eerrwwaarrttee  vvoonn  iihhrr//iihhmm......  SSiiee//eerr  eerrwwaarrtteett  vvoonn  mmiirr......  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

JJeettzztt  wwiisssseenn  SSiiee  bbeeiiddee,,  wwaass  llooss  iisstt!!  AAuuff  ddiieesseerr  GGrruunnddllaaggee  kköönnnneenn  SSiiee  IIhhrr  kküünnffttiiggeess  

ggeemmeeiinnssaammeess  LLeebbeenn  ppoossiittiivv  ggeessttaalltteenn..  NNuuttzzeenn  SSiiee  ddiieessee  CChhaannccee,,  uumm  GGeemmeeiinnssaamm--

kkeeiitteenn  zzuu  fföörrddeerrnn,,  bbeezziieehhuunnggsswweeiissee  llaannggee  AAnnsstteehheennddeess  eennddlliicchh  aalllleeiinnee  aannzzuuppaa--

cckkeenn..  
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UUnndd  nnaattüürrlliicchh  sspprriicchhtt  nniicchhttss  ddaaggeeggeenn,,  

ddaassss  SSiiee  ssiicchh  ffüürr  ddiiee  ZZiieellee  IIhhrreess  PPaarrttnneerrss  

zzuu  iinntteerreessssiieerreenn  bbeeggiinnnneenn..  AAbbeerr  wwiirrkklliicchh  

nnuurr  ddaannnn,,  wweennnn  IIhhnneenn  ddiieessee  eebbeennffaallllss  

zzuussaaggeenn..  IIhhnneenn  eerrööffffnneett  ssiicchh  ddaammiitt  eeiinnee  

nneeuuee,,  iinntteerreessssaannttee  GGeemmeeiinnssaammkkeeiitt..  

  

  

  

  

DDaass  GGSSKK--DDrreeiieecckk  iinn  ddeerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  

  
WWiiee  wwiicchhttiigg  eeiinn  aauussggeewwooggeenneess  VVeerrhhäällttnniiss  zzwwiisscchheenn  GGeeiisstt,,  SSeeeellee  uunndd  KKöörrppeerr  iisstt,,  

hhaabbeenn  wwiirr  bbeerreeiittss  iinn  ddeerr  eerrsstteenn  LLeehhrreeiinnhheeiitt  eerrffaahhrreenn..  AAuuff  ddiiee  ZZwweeiieerrbbeezziieehhuunngg  

üübbeerrttrraaggeenn,,  bbeeddeeuutteett  ddiieess  eeiinnee  mmöögglliicchhsstt  gglleeiicchhmmäässssiiggee  VVeerrtteeiilluunngg  zzwwiisscchheenn::  

  

  IInntteelllleekkttuueelllleenn  IInntteerreesssseenn,,  gglleeiicchheenn  IIddeeeenn,,  lleeiicchhtteerr  VVeerrssttäännddiigguunngg  ((GGeeiisstt)),,  

  ZZuussaammmmeennggeehhöörriiggkkeeiittssggeeffüühhll,,  eemmoottiioonnaalleerr  VVeerrbbuunnddeennhheeiitt  ((SSeeeellee)),,  

  ZZäärrttlliicchhkkeeiitt  uunndd  SSeexxuuaalliittäätt  ((KKöörrppeerr))..  

  

AAllllee  ddrreeii  ssiinndd  eeiiggeennee  FFoorrmmeenn  ddeerr  LLiieebbee::  ggeeiissttiiggee  ((ppllaattoonniisscchhee))  LLiieebbee,,  sseeeelliisscchhee  

((ggeeffüühhllssmmäässssiiggee))  LLiieebbee  uunndd  kköörrppeerrlliicchhee  ((sseexxuueellllee))  LLiieebbee,,  ddiiee  ssäämmttlliicchh  eeiinnzzeellnn  eexxiissttiiee--

rreenn,,  jjeeddoocchh  nnuurr  iimm  hhaarrmmoonniisscchheenn  ZZuussaammmmeennssppiieell  mmiitteeiinnaannddeerr  wwaahhrree  EErrffüülllluunngg  

bbrriinnggeenn  kköönnnneenn..    

  

WWeennnn  SSiiee  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  bbeewwuusssstt  ooddeerr  uunnbbeewwuusssstt  nnaacchh  ddeenn  iimm  oobbiiggeenn  KKaappiitteell  ggee--

nnaannnntteenn  KKrriitteerriieenn  aauussggeewwäähhlltt  hhaabbeenn,,  ddüürrffttee  eeiinn  uunnggeeffäähhrreess  GGlleeiicchhggeewwiicchhtt  zzwwiisscchheenn  

ddeenn  ddrreeii  LLiieebbeessffaakkttoorreenn  ggeessiicchheerrtt  sseeiinn..  FFaallllss  ddiieess  ((nnoocchh))  nniicchhtt  ddeerr  FFaallll  iisstt,,  ddüürrffeenn  SSiiee  

kkeeiinneessffaallllss  rreessiiggnniieerrtt  aauuffggeebbeenn  uunndd  ssaaggeenn::  „„NNuunn  jjaa,,  bbeeii  uunnss  iisstt  ddaass  hhaalltt  aannddeerrss,,  aabbeerr  

wwiirr  ssiinndd  jjaa  aauucchh  ssoo  ggaannzz  ggllüücckklliicchh..““  EEss  sstteehhtt  nnäämmlliicchh  dduurrcchhaauuss  iinn  IIhhrreerr  MMaacchhtt,,  ddaass  zzuu  

äännddeerrnn  uunndd  IIhhrree  BBeezziieehhuunngg  iinn  jjeeddeerr  HHiinnssiicchhtt  zzuu  ooppttiimmiieerreenn..  DDeennkkeenn  SSiiee  nnuurr  ddaarraann,,  

wwaass  SSiiee  iimm  VVeerrllaauuff  ddiieesseess  KKuurrsseess  sscchhoonn  aalllleess  eerrrreeiicchhtt  hhaabbeenn!!    
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ÜÜbbuunngg  

UUmm  eeiinnee  wweeiitteerree,,  mmöögglliicchhsstt  eexxaakkttee  AAnnaallyyssee  IIhhrreerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  zzuu  ggeewwiinnnneenn,,  ssoolllltteenn  

SSiiee  bbeeiiddee  ddiieessee  ÜÜbbuunngg  mmaacchheenn..  BBeewweerrtteenn  SSiiee  uunnaabbhhäännggiigg  vvoonneeiinnaannddeerr  jjeeddeenn  

eeiinnzzeellnneenn  BBeerreeiicchh  iimm  GGSSKK--DDrreeiieecckk..  IInnssggeessaammtt  sstteehheenn  110000  PPuunnkkttee  zzuurr  VVeerrffüügguunngg..  

TTeeiilleenn  SSiiee  ddiieessee  eennttsspprreecchheenndd  aauuff..  WWiiee  eemmppffiinnddeenn  SSiiee  IIhhrree  BBeezziieehhuunngg??  

  

AAuuss  mmeeiinneerr  SSiicchhtt::        GGeeiisstt::  __________    //  SSeeeellee::__________    //  KKöörrppeerr::__________    

  

AAuuss  ddeerr  SSiicchhtt  mmeeiinneess  PPaarrttnneerr::    GGeeiisstt::  __________    //  SSeeeellee::__________    //  KKöörrppeerr::__________  

    

AAllss  vviissuueellllee  HHiillffee  kköönnnneenn  SSiiee  ddiieessee  AAnnggaabbeenn  ooppttiisscchh  ddaarrsstteelllleenn..  DDaazzuu  sseettzzeenn  SSiiee  ddiieess  

aauuff  eeiinneemm  BBllaatttt  PPaappiieerr  ggrraapphhiisscchh  aallss  DDrreeiieecckk  uumm..  DDiiee  PPuunnkkttee  kkoommmmeenn  ddeenn  PPrroozzeenntt--

zzaahhlleenn  iimm  DDrreeiieecckk  gglleeiicchh..  AAllss  nnääcchhsstteess  ttaauusscchheenn  SSiiee  ddiiee  EErrggeebbnniisszzeetttteell  aauuss  uunndd  

bbeesspprreecchheenn  ÜÜbbeerreeiinnssttiimmmmuunnggeenn  uunndd  eevveennttuueellllee  DDiiffffeerreennzzeenn..  

  

WWaass  ffüürr  BBeewweerrttuunnggssuunntteerrsscchhiieeddee  sstteelllleenn  wwiirr  bbeeii  ddeenn  bbeeiiddeenn  DDrreeiieecckkeenn  ffeesstt??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

WWoorraauuff  ssiinndd  ddiieessee  UUnntteerrsscchhiieeddee  zzuurrüücckkzzuuffüühhrreenn??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

WWaass  kköönnnneenn  wwiirr  ddaarraauuss  lleerrnneenn??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

WWiiee  sseettzzeenn  wwiirr  ddiieessee  EErrkkeennnnttnniissssee  ppoossiittiivv  iinn  ddiiee  PPrraaxxiiss  uumm??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________  
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WWiiee  bbeeiimm  „„nnoorrmmaalleenn““  GGSSKK--DDrreeiieecckk,,  ddaass  

SSiiee  bbeerreeiittss  aauuss  ddeemm  SSkkrriipptt  „„ZZiieellsseettzzuunngg““  

kkeennnneenn,,  hhaabbeenn  SSiiee  ddiiee  MMöögglliicchhkkeeiitt,,  aann  

ssiicchh  uunndd  ddaammiitt  ffüürr  IIhhrree  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  zzuu  

aarrbbeeiitteenn..  SSoo  wweerrddeenn  SSiiee  iinn  eeiinneemm  wweeiittee--

rreenn  SSkkrriipptt  bbeeiissppiieellsswweeiissee  eeiinniiggeess  üübbeerr  ddiiee  

bbeeddeeuuttuunnggssvvoollllee  RRoollllee  ddeerr  SSeexxuuaalliittäätt  

eerrffaahhrreenn..    

  

  

  

WWiiee  iicchh  iinn  wweenniiggeenn  MMiinnuutteenn  pprroo  TTaagg  mmeeiinnee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  

ooppttiimmiieerree  

  
EEiinnee  iinnttaakkttee,,  ggllüücckklliicchhee  BBeezziieehhuunngg  iisstt  nniicchhtt  eettwwaass  SSeellbbssttvveerrssttäännddlliicchheess,,  wwaass  eeiinneemm  

eeiinnffaacchh  ssoo  iinn  ddeenn  SScchhoossss  ffäälllltt..  EEss  iisstt  vviieellmmeehhrr  eeiinn  ssttäännddiiggeerr  PPrroozzeessss..  BBeeiiddee  PPaarrttnneerr  

ddüürrffeenn  nniieemmaallss  aauuffhhöörreenn,,  aann  iihhrreerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  zzuu  aarrbbeeiitteenn..  

VViieelllleeiicchhtt  ggeeffäälllltt  IIhhnneenn  ddaass  WWoorrtt  „„aarrbbeeiitteenn““  iinn  ddiieesseemm  ZZuussaammmmeennhhaanngg  nniicchhtt..  DDaammiitt  

hhaabbeenn  SSiiee  eeiiggeennttlliicchh  rreecchhtt..  SSoobbaalldd  eeiinnee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  nniicchhttss  aannddeerreess  aallss  AAnnssttrreenn--

gguunngg  uunndd  hhaarrttee  AArrbbeeiitt  iisstt,,  kkaannnn  kkeeiinneerr  ddeerr  bbeeiiddeenn  sseeiinnee  EErrffüülllluunngg  ddaarriinn  ffiinnddeenn..  DDoocchh  

üübbeerrlleeggeenn  SSiiee  ssiicchh  bbiittttee  eeiinnmmaall,,  wwiiee  sseehhrr  SSiiee  ssiicchh  aannssttrreennggeenn,,  aauuff  aannddeerree  MMeennsscchheenn  

––  VVoorrggeesseettzzttee,,  GGeesscchhääffttssffrreeuunnddee  uunndd  ppootteennttiieellllee  KKuunnddeenn  ––  eeiinneenn  gguutteenn  EEiinnddrruucckk  zzuu  

mmaacchheenn..  VVeerrddiieenntt  IIhhrr  LLeebbeennssggeeffäähhrrttee  nniicchhtt  mmiinnddeesstteennss  ggeennaauu  ssoo  vviieell  AAuuffmmeerrkkssaamm--

kkeeiitt??  

  

OObbeenn  iisstt  vvoonn  „„wweenniiggeenn  MMiinnuutteenn  pprroo  TTaagg““  ddiiee  RReeddee,,  uunndd  ssoo  iisstt  eess  aauucchh..  NNiieemmaanndd  

vveerrllaannggtt  vvoonn  IIhhnneenn,,  ddaassss  SSiiee  ssiicchh  iinn  IIhhrreerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  nniicchhtt  aauucchh  rriicchhttiigg  ggeehheennllaass--

sseenn  uunndd  „„aauusshheeuulleenn““  kköönnnneenn  ––  ddaazzuu  iisstt  ssiiee  jjaa  sscchhlliieesssslliicchh  uunntteerr  aannddeerreemm  jjaa  aauucchh  ddaa..  

DDoocchh  bbeeaacchhtteenn  SSiiee  ddaabbeeii  ffoollggeennddeess::  

  

BBeehhaannddeellnn  SSiiee  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  mmiitt  mmiinnddeesstteennss  ssoo  vviieell  RReessppeekktt    

wwiiee  eeiinneenn  MMeennsscchheenn,,  ddeerr  IIhhnneenn  vvöölllliigg  uunnbbeekkaannnntt  iisstt..  

  

EEss  ssiinndd  ttaattssääcchhlliicchh  nnuurr  wweenniiggee  MMiinnuutteenn  aamm  TTaagg,,  ddiiee  wwiirr  uunnss  „„zzuussaammmmeennrreeiisssseenn““  

ssoolllltteenn..  DDeerr  eerrffaahhrreennee  PPssyycchhoollooggee  DDrr..  LLeeoonnaarrdd  ZZuunniinn  hhaatt  ddiieess  ddeeuuttlliicchh  zzuumm  AAuussddrruucckk  

ggeebbrraacchhtt::  
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„„EErrffoollgg  ooddeerr  SScchheeiitteerrnn  eeiinneerr  EEhhee  ooddeerr  ffeesstteenn  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  hhäänn--

ggeenn  oofftt  vvoonn  ddeemm  aabb,,  wwaass  ssiicchh  wwäähhrreenndd  nnuurr  aacchhtt  MMiinnuutteenn  aamm  TTaagg  

zzwwiisscchheenn  MMaannnn  uunndd  FFrraauu  aabbssppiieelltt::  vviieerr  MMiinnuutteenn  nnaacchh  ddeemm  AAuuff--

wwaacchheenn  uunndd  vviieerr,,  wweennnn  mmaann  ssiicchh  nnaacchh  ddeemm  AAllllttaagg  wwiieeddeerrttrriifffftt..““  

  

WWaass  iimmmmeerr  SSiiee  iinn  ddeenn  eerrsstteenn  ggeemmeeiinnssaammeenn  MMiinnuutteenn  aamm  MMoorrggeenn  ttuunn,,  ssoollllttee  IIhhnneenn  

bbeeiiddeenn  aannggeenneehhmm  sseeiinn..  EEss  kköönnnneenn  LLiieebbkkoossuunnggeenn  sseeiinn,,  ggeemmüüttlliicchheess  AAnneeiinnaannddeerr--

kkuusscchheellnn,,  eeiinn  kklleeiinneess  GGeesspprrääcchh  ––  ggaannzz  gglleeiicchh  wwaass,,  SSiiee  ssoolllltteenn  ssiicchh  nnuurr  vvoollll  uunndd  ggaannzz  

ddeemm  aannddeerreenn  wwiiddmmeenn..  SSiiee  kköönnnneenn  ddiieess  jjaa  ddiiee  „„MMoorrggeenn--MMiinnüüttcchheenn““  nneennnneenn..  BBeeiiddee  

ffrreeuueenn  ssiicchh  nniicchhtt  nnuurr,,  ssoonnddeerrnn  wwaarrtteenn  ggeerraaddeezzuu  ddaarraauuff..  

  

LLaauutt  DDrr..  ZZuunniinn  iisstt  ddiiee  AArrtt  uunndd  WWeeiissee,,  wwiiee  mmaann  sseeiinneenn  PPaarrttnneerr  wweecckktt  ((bbzzww..  vvoonn  iihhmm  

ooddeerr  iihhrr  ggeewweecckktt  wwiirrdd))  ssyymmppttoommaattiisscchh  ffüürr  ddiiee  QQuuaalliittäätt  ddeerr  ggaannzzeenn  BBeezziieehhuunngg..  WWeellcchhee  

MMiitttteell  bbeennuuttzzeenn  SSiiee??  

  

IIcchh  üübbeerrllaassssee  ddiieessee  AAuuffggaabbee  ddeemm  WWeecckkeerr..        

IIcchh  rrüüttttllee  iihhnn//ssiiee  wwaacchh..    

IIcchh  sstteehhee  aauuff  uunndd  rruuffee  ssppäätteerr  aauuss  ddeemm  BBaadd::  AAuuffsstteehheenn!!    

IIcchh  sscchhiicckkee  eeiinneess  ddeerr  KKiinnddeerr  zzuumm  WWeecckkeenn..    

IIcchh  ssttrreeiicchhllee  ssiiee//iihhnn  ssaannfftt  uunndd  ffllüüsstteerree::  ZZeeiitt  zzuumm  AAuuffsstteehheenn,,  LLiieebblliinngg..      

IIcchh  nneehhmmee  mmeeiinneenn  PPaarrttnneerr  ffeesstt  iinn  ddiiee  AArrmmee  uunndd  wweecckkee  iihhnn  mmiitt  eeiinneemm  zzaarrtteenn  KKuussss..    

IIcchh  rreeiissssee  ddiiee  BBeettttddeecckkee  wweegg..      

IIcchh  wweecckkee  ssiiee//iihhnn  mmiitt  ddeemm  DDuufftt  eeiinneerr  gguutteenn  TTaassssee  KKaaffffeeee..    

IIcchh  wweecckkee  ssiiee//iihhnn  ggaarr  nniicchhtt,,  wweeiill  iicchh  iihhnn//ssiiee  nniicchhtt  ggeehheenn  llaasssseenn  wwiillll..    

IIcchh……    

  

WWiiee  mmööcchhtteenn  SSiiee  ddeennnn  ggeewweecckktt  wweerrddeenn??  IIcchh  wwüürrddee  ggeerrnnee  wwiiee  ffoollggtt  ggeewweecckktt  wweerrddeenn::    

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

FFrraaggeenn  SSiiee  nnuunn  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr,,  wwiiee  eerr  ggeerrnnee  ggeewweecckktt  wwüürrddee::    

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

ÜÜbbuunngg  

BBeesscchhlliieesssseenn  SSiiee  nnuunn  ffoollggeennddeess::  SSiiee  wweecckkeenn  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  aabb  hheeuuttee  eeiinnee  WWoocchhee  

llaanngg  ssoo,,  wwiiee  eess  iihhmm  aamm  bbeesstteenn  ggeeffäälllltt!!  DDaannaacchh  iisstt  eess  IIhhrr  PPaarrttnneerr,,  ddeerr  SSiiee  wwäähhrreenndd  

eeiinneerr  WWoocchhee  ssoo  wweecckktt,,  wwiiee  eess  IIhhnneenn  aamm  bbeesstteenn  ggeeffäälllltt  uussww..  EEss  lloohhnntt  ssiicchh  aalllleemmaall,,  

ddeennnn::  EEiinn  hhaarrmmoonniisscchheerr  TTaaggeessbbeeggiinnnn  wwiirrkktt  ssiicchh  nnaacchhhhaallttiigg  aauuff  ddeenn  EErrffoollgg  ddeess  

ggaannzzeenn  TTaaggeess  aauuss!!  ––  SScchhrreeiibbeenn  SSiiee  nnaacchh  zzwweeii  MMoonnaatteenn  IIhhrree  EErrffaahhrruunnggeenn  nniieeddeerr::  
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______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

DDeerr  zzwweeiittee  KKoonnttaakkttppuunnkktt  ddeess  TTaaggeess  iisstt  ddeerr  AAbbeenndd,,  wweennnn  eeiinneerr  ooddeerr  bbeeiiddee  vvoonn  ddeerr  

AArrbbeeiitt  nnaacchh  HHaauussee  zzuurrüücckk  kkoommmmeenn..  HHiieerr  iisstt  ddiiee  VVeerrssuucchhuunngg  bbeessoonnddeerrss  ggrroossss,,  

SSoorrggeenn  uunndd  ÄÄrrggeerr  ddeess  TTaaggeess  aamm  PPaarrttnneerr  aabbzzuullaaddeenn  bbzzww..  üübbeerr  ddiiee  UUnnttaatteenn  ddeerr  

KKiinnddeerr  uunndd  ddiiee  ööddee  HHaauussaarrbbeeiitt  zzuu  kkllaaggeenn..  BBeeii  vviieelleenn  PPaaaarreenn  ggiibbtt  eess  eeiinnee  eeiinnggeeffaahhrree--

nnee  RRoouuttiinnee,,  ddiiee  mmeeiisstt  ssttuummmm  aabbllääuufftt  uunndd  jjeegglliicchheerr  LLiieebbeessbbeewweeiissee  eennttbbeehhrrtt..  DDaabbeeii  

wwäärree  eess  ssoo  lleeiicchhtt,,  ddeenn  HHaauusssseeggeenn  vvoonn  vvoorrnnhheerreeiinn  iinnss  PPoossiittiivvee  uummsscchhllaaggeenn  zzuu  llaasssseenn..    

  

DDeerr  TTrriicckk  iisstt  ääuusssseerrsstt  ssiimmppeell,,  aabbeerr  eerr  ffuunnkkttiioonniieerrtt::  NNeehhmmeenn  SSiiee  ssiicchh  eeiinnffaacchh  eeiinnmmaall  

vvoorr,,  nnuurr  vviieerr  MMiinnuutteenn  llaanngg  wwiirrkklliicchh  nneetttt  zzuueeiinnaannddeerr  zzuu  sseeiinn..  ZZeeiiggeenn  SSiiee  iihhrree  FFrreeuuddee  

ddaarrüübbeerr,,  ddeenn  PPaarrttnneerr  wwiieeddeerrzzuusseehheenn..  FFaallllss  SSiiee  wwiirrkklliicchh  vvoollllkkoommmmeenn  aauussggeellaauuggtt  ssiinndd  

uunndd  IIhhnneenn  aalllleess  zzuumm  HHaallss  hheerraauusshhäännggtt,,  ddaannnn  mmaacchheenn  SSiiee  nnoocchh  vvoorr  ddeemm  EEiinnggaanngg  ddaass  

LLääcchheell--TTrraaiinniinngg  ((ssiieehhee  SSkkrriipptt  „„LLaacchheenn  iisstt  ggeessuunndd““))  uunndd  ttuunn  SSiiee  wweenniiggsstteennss  ssoo,,  aallss  

wwäärree  aalllleess  iinn  OOrrddnnuunngg..  DDeennkkeenn  SSiiee  ddaarraann::  SSiiee  bbrraauucchheenn  nnuurr  vviieerr  MMiinnuutteenn  llaanngg  

dduurrcchhzzuuhhaalltteenn..  DDaannaacchh  ––  ffaallllss  IIhhnneenn  ddaannnn  nnoocchh  ddaannaacchh  iisstt,,  wwaass  wwiirr  eerrffaahhrruunnggssggee--

mmäässss  iinn  FFrraaggee  sstteelllleenn  mmööcchhtteenn  ––  kköönnnneenn  SSiiee  iimmmmeerr  nnoocchh  „„jjaammmmeerrnn““..    

  

AAllss  HHiillffee  eeiinnee  kkuurrzzee  CChheecckklliissttee  zzuurr  GGeessttaallttuunngg  ddeerr  aabbeennddlliicchheenn  vviieerr  MMiinnuutteenn..  BBeeaacchh--

tteenn  SSiiee  bbiittttee,,  ddaassss  aallllee  ddiieessee  PPuunnkkttee  bbeeddiinngguunnggssllooss  eerrffoollggeenn  ssoolllltteenn..  AAllssoo  nniicchhtt  ssoo,,  

wwiiee  eess  eeiinneemm  FFrreeuunndd  vvoonn  KKlluuggeewwiittzz  iisstt::  „„IIcchh  ggllaauubbee,,  mmeeiinnee  FFrraauu  kküüsssstt  mmiicchh  bbeeiimm  

NNaacchhhhaauusseekkoommmmeenn  nnuurr  ddeesshhaallbb,,  uumm  ffeessttzzuusstteelllleenn,,  oobb  iicchh  zzuuvvoorr  iinn  ddeerr  KKnneeiippee  wwaarr..““  

  

  IIcchh  ffrreeuuee  mmiicchh  aauuff  iihhrr//sseeiinn  HHeeiimmkkoommmmeenn  ((ssiieehhee  SSkkrriipptt  „„ppoossiittiivvee  KKoommmmuunniikkaattiioonn““))!!  

  IIcchh  wwiiddmmee  iihhrr//iihhmm  wwäähhrreenndd  ddeerr  eerrsstteenn  ppaaaarr  MMiinnuutteenn  mmeeiinnee  ttoottaallee  AAuuffmmeerrkkssaammkkeeiitt..  

  IIcchh  bbeeggrrüüssssee  ssiiee//iihhnn  mmiitt  zzäärrttlliicchheemm  KKöörrppeerrkkoonnttaakktt,,  eeiinneemm  hheerrzzlliicchheenn  KKuussss,,  eeiinneerr  

ffeesstteenn  UUmmaarrmmuunngg  uunndd//ooddeerr  äähhnnlliicchheemm..  

  IIcchh  hhaallttee  mmiicchh  zzuurr  BBeeggrrüüssssuunngg  mmiitt  FFrraaggeenn  zzuurrüücckk  wwiiee::  „„HHaasstt  dduu  ddiiee  bbeesstteelllltteenn  

SSaacchheenn  vvoomm  KKaauuffmmaannnn  mmiittggeebbrraacchhtt??““  

  IIcchh  bbeehhaallttee  mmeeiinneenn  eevveennttuueelllleenn  KKuummmmeerr  nnoocchh  eeiinnee  WWeeiillee  ffüürr  mmiicchh,,  ddeennnn  cchhrroonnii--

sscchheess  JJaammmmeerrnn  zzeerrmmüürrbbtt  aauuff  DDaauueerr  ddiiee  bbeessttee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt..  

  IIcchh  üübbeerrrraasscchhee  ssiiee//iihhnn  zzuuwweeiilleenn  mmiitt  eettwwaass  BBeessoonnddeerreemm::  IIcchh  bbrriinnggee  hhiiee  uunndd  ddaa  

oohhnnee  ssppeezziieelllleenn  AAnnllaassss  BBlluummeenn  mmiitt,,  bbeerreeiittee  eeiinn  CCaannddeelllliigghhtt--DDiinnnneerr  ((AAbbeenndd--

sscchhmmaauuss  bbeeii  KKeerrzzeennlliicchhtt))  vvoorr  oo..ää..  

  IIcchh  vveerrssuucchhee  aannzziieehheenndd  aauusszzuusseehheenn  uunndd  gguutt  zzuu  rriieecchheenn..  IIcchh  lleeggee  vvoorr  VVeerrllaasssseenn  

ddeess  BBüürrooss  nnoocchh  eeiinnmmaall  LLiippppeennssttiifftt  aauuff  bbzzww..  vveerrwweennddee  eeiinn  AAfftteerr--SShhaavvee..  

  IIcchh  ggöönnnnee  uunnss  ZZeeiitt  zzuumm  EEnnttssppaannnneenn  uunndd  bbiinn  eeiinnffaacchh  nneetttt..  WWeenniiggsstteennss  vviieerr  MMiinnuutteenn  

llaanngg!!    
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WWaass  ttuunn  SSiiee,,  uumm  iihhrree  vviieerr  MMiinnuutteenn  ppoossiittiivv  zzuu  ggeessttaalltteenn??  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

ÜÜbbuunngg  

PPrroobbiieerreenn  SSiiee  ddiieess  ddiiee  nnääcchhsstteenn  vviieerr  WWoocchheenn  llaanngg  aauuss..  NNoottiieerreenn  SSiiee  ddaannnn  IIhhrree  

EErrffaahhrruunnggeenn::  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

DDiiee  NNaacchhbbaarriinn  vvoonn  FFrraauu  KKlluuggeewwiittzz  eerrkkuunnddiiggtt  ssiicchh  nnaacchh  ddeemm  WWoohhllbbeeffiinnddeenn  iihhrreess  

MMaannnneess::  „„NNaa““,,  ssaaggtt  ssiiee,,  „„iisstt  eerr  iimmmmeerr  nnoocchh  ssoo  üübbeerraarrbbeeiitteett  uunndd  zzeerrssttrreeuutt,,  ooddeerr  

hhaatt  eerr  ssiicchh  sscchhoonn  ggeebbeesssseerrtt??““  ––  FFrraauu  KKlluuggeewwiittzz  ddaarraauuff::  „„GGeebbeesssseerrtt??  IImm  GGeeggeenn--

tteeiill..  SStteelllleenn  SSiiee  ssiicchh  vvoorr,,  hheeuuttee  MMoorrggeenn  kkoommmmtt  eerr  iinn  ddiiee  KKüücchhee,,  nniimmmmtt  ddeenn  TTeeee--

llööffffeell  iinn  ddiiee  HHaanndd,,  sscchhllääggtt  iihhnn  mmiirr  aauuff  ddeenn  KKooppff  uunndd  kküüsssstt  ddaass  FFrrüühhssttüücckksseeii..““  

  

  

AAuuff  DDaauueerr  ggllüücckklliicchh  ––  NNuullll  PPrroobblleemmoo!!  

  
WWuusssstteenn  SSiiee  sscchhoonn,,  ddaassss  iinn  DDeeuuttsscchhllaanndd  jjeeddee  ddrriittttee  EEhhee  iinn  ddiiee  BBrrüücchhee  ggeehhtt  ––  TTeenn--

ddeennzz  sstteeiiggeenndd??  UUnndd  ddaabbeeii  ssiinndd  ddiiee  „„EEhheenn  oohhnnee  TTrraauusscchheeiinn““  nnoocchh  ggaarr  nniicchhtt  mmiitteerr--

ffaasssstt..  EEiinnee  wwaahhrrlliicchh  ttrraauurriiggee  BBiillaannzz!!  IImmmmeerr  hhääuuffiiggeerr  ssiinndd  eess  üübbrriiggeennss  FFrraauueenn,,  ddiiee  ddiiee  

SScchheeiidduunngg  eeiinnrreeiicchheenn..    
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DDaa  wwiirr  ddaavvoonn  aauussggeehheenn,,  ddaassss  SSiiee  ––  ddeenn  rriicchhttiiggeenn  PPaarrttnneerr  vvoorraauussggeesseettzztt  ––  nniicchhtt  zzuu  

ddeenneenn  ggeehhöörreenn  wwoolllleenn,,  ddiiee  ddiieessee  SSttaattiissttiikk  nnoocchh  wweeiitteerr  eerrhhööhheenn,,  ffiinnddeenn  SSiiee  nnuunn  nnoocchh  

eeiinn  ppaaaarr  wweeiitteerree  TTiippss,,  ddiiee  nnaacchhwweeiisslliicchh  eeiinn  ddaauueerrhhaafftteess  uunndd  ggllüücckklliicchheess  ZZuussaammmmeenn--

lleebbeenn  fföörrddeerrnn..  

  

RRiittuuaallee  

DDiiee  PPssyycchhoollooggeenn  BBeerrgg--DDrroossss,,  DDaanniieellss  uunndd  CCaarrtt  hhaabbeenn  iinn  eeiinneerr  SSttuuddiiee  hheerraauuss--

ggeeffuunnddeenn,,  ddaassss  RRiittuuaallee  eeiinnee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  wweesseennttlliicchh  fföörrddeerrnn  kköönnnneenn..  JJee  mmeehhrr  eeiinn  

PPaaaarr  sseeiinn  ZZuussaammmmeennlleebbeenn  rriittuuaalliissiieerrtt,,  ddeessttoo  eerrffoollggrreeiicchheerr  vveerrllääuufftt  iinn  ddeerr  RReeggeell  ddiiee  

EEhhee..  NNaattüürrlliicchh  ssoolllltteenn  eess  ppoossiittiivvee  RRiittuuaallee  sseeiinn  ––  eeiinnee  bbeessttiimmmmttee  AArrtt,,  ZZäärrttlliicchhkkeeiitteenn  

aauusszzuuttaauusscchheenn,,  FFeeiieerrttaaggee  zzuu  bbeeggeehheenn,,  ddaass  WWoocchheenneennddee  zzuu  vveerrbbrriinnggeenn  eettcc..  AAlllleess,,  

wwaass  ddiiee  PPaarrttnneerr  vveerrbbiinnddeett,,  iisstt  vvoonn  VVoorrtteeiill,,  wweeiill  eess  ddaass  „„WWiirr--GGeeffüühhll““  vveerrssttäärrkktt  uunndd  

eemmoottiioonnaallee  SSiicchheerrhheeiitt  ggiibbtt..  

  

WWeellcchhee  RRiittuuaallee  ppffeellggeenn  SSiiee  mmiitt  IIhhrreemm  PPaarrttnneerr??    

  

      
  

  
    

  

  

WWeellcchhee  wwoolllleenn  SSiiee  zzuussaammmmeenn  aauussbbaauueenn  bbzzww..  eeiinnffüühhrreenn??  

  

      
  

  
    

  

ZZuussaammmmeennggeehhöörriiggkkeeiittssggeeffüühhll  uunndd  LLooyyaalliittäätt  

EEiinn  ggaannzz  wweesseennttlliicchheerr  PPuunnkktt  iinn  jjeeddeerr  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  iisstt  ddaass  sscchhoonn  mmeehhrrffaacchh  aannggee--

sspprroocchheennee  ZZuussaammmmeennggeehhöörriiggkkeeiittssggeeffüühhll,,  ddaass  GGeeffüühhll,,  ssiicchh  aauuff  ddeenn  aannddeerreenn  vveerr--

llaasssseenn  zzuu  kköönnnneenn,,  ddaass  WWiisssseenn,,  ddaassss  ddeerr  eeiinnee  zzuumm  aannddeerreenn  sstteehhtt..  KKrriittiissiieerreenn  ooddeerr  

ttaaddeellnn  SSiiee  ddaahheerr  IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  nniiee  vvoorr  aannddeerreenn..  DDiieess  bbeeddeeuutteett  nniicchhtt,,  iihhmm  iimmmmeerr  

zzuussttiimmmmeenn  zzuu  mmüüsssseenn,,  ssoonnddeerrnn  nnuurr,,  iihhnn  nniicchhtt  zzuu  ddeemmüüttiiggeenn  ooddeerr  sseeiinnee  AAnnssiicchhtteenn  

llääcchheerrlliicchh  zzuu  mmaacchheenn..  DDeesshhaallbb::  GGaannzz  gglleeiicchh  wwiiee  sseehhrr  SSiiee  ssiicchh  aauucchh  ggeerraaddee  üübbeerr  

IIhhrreenn  PPaarrttnneerr  äärrggeerrnn  mmööggeenn::  HHaalltteenn  SSiiee  nnaacchh  aauusssseenn  hhiinn  iimmmmeerr  zzuu  iihhmm!!    
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VVeerrmmeeiiddeenn  SSiiee  EEggoo--KKrriieegg  uunndd  RRiivvaalliittäätteenn..  KKeennnneenn  SSiiee  PPaaaarree,,  ddiiee  bbeeii  eeiinneerr  UUnntteerrhhaall--

ttuunngg  vveerrssuucchheenn,,  ssiicchh  ggeeggeennsseeiittiigg  aauusszzuusstteecchheenn??  AAuucchh  wweennnn  IIhhrr  PPaarrttnneerr  ddiieessee  

TTeennddeennzz  zzeeiiggtt,,  bbrraauucchheenn  SSiiee  jjaa  nniicchhtt  mmiittzzuussppiieelleenn..  SStteelllleenn  SSiiee  ssiicchh  eeiinneenn  TTeennnniissssppiiee--

lleerr  oohhnnee  GGeeggnneerr  vvoorr......  EEggoo--KKäämmppffee  ssiinndd  nniicchhtt  SSiinnnn  eeiinneerr  BBeezziieehhuunngg..  EEiinnee  PPaarrttnneerr--

sscchhaafftt,,  ddiiee  eess  zzuu  eerrhhaalltteenn  lloohhnntt,,  mmuussss  ddeeuuttlliicchhee  AAnnzzeeiicchheenn  vvoonn  AAnntteeiillnnaahhmmee,,  ZZuu--

ssaammmmeennhhaalltt  uunndd  ddeerr  FFäähhiiggkkeeiitt  aauuffwweeiisseenn,,  KKoonnfflliikkttee  ggeemmeeiinnssaamm  zzuu  llöösseenn..  

  

DDaass  bbeeddeeuutteett  aabbeerr  nniicchhtt,,  ddaassss  SSiiee  ppeerrssöönnlliicchhee  DDiinnggee  mmiitt  nniieemmaannddeemm  bbeesspprreecchheenn  

kköönnnneenn..  MMiitt  eeiinneemm  sseehhrr  gguutt  bbeeffrreeuunnddeetteenn  EEhheeppaaaarr  zzuumm  BBeeiissppiieell,,  ddeemm  SSiiee  vvoolllleess  

VVeerrttrraauueenn  sscchheennkkeenn,,  ddüürrffeenn  SSiiee  üübbeerr  aalllleess  rreeddeenn,,  ssooggaarr  üübbeerr  iinnttiimmee  AAnnggeelleeggeennhheeii--

tteenn..  EEiinn  sseelleekkttiivveess  SSiicchh--MMiitttteeiilleenn  wwiirrkktt  ppssyycchhiisscchh  eerrlleeiicchhtteerrnndd  uunndd  iisstt  ffüürr  ddiiee  sseeeelliisscchhee  

GGeessuunnddhheeiitt  uunneerrlläässsslliicchh..  MMiitt  wweemm  kköönnnneenn  SSiiee  rreeggeellmmäässssiigg  ooffffeenn  uunndd  vveerrttrraauueennssvvoollll  

rreeddeenn??  ((EEss  kkaannnn  aauucchh  eeiinn  TThheerraappeeuutt  sseeiinn..))  

SSeellbbssttvveerrttrraauueenn      

AAuuss  eeiiggeenneerr  EErrffaahhrruunngg  wwiisssseenn  wwiirr,,  ddaassss  MMeennsscchheenn,,  ddiiee  ssiicchh  sseellbbsstt  hheerraabbsseettzzeenn,,  

nniieemmaallss  uunnsseerree  AAcchhttuunngg  ggeewwiinnnneenn  kköönnnneenn..  WWaarruumm  ssoollllttee  ddaass  bbeeii  eeiinneemm  LLeebbeennss--

ppaarrttnneerr  aannddeerrss  sseeiinn??  SSeeiieenn  SSiiee  ssiicchh  IIhhrreerr  WWüürrddee  bbeewwuusssstt  uunndd  ssttrraahhlleenn  SSiiee  SSeellbbssttvveerr--

ttrraauueenn  aauuss..  DDaass  ssiicchheerrtt  IIhhnneenn  ddiiee  bblleeiibbeennddee  AAuuffmmeerrkkssaammkkeeiitt  IIhhrreess  PPaarrttnneerrss!!  

  

KKrreeaattiivviittäätt    

VVeerrssuucchheenn  SSiiee,,  nniieemmaallss  LLaannggeewweeiillee  aauuffkkoommmmeenn  zzuu  llaasssseenn  ((ddiiee  hhaatt  üübbrriiggeennss  nniicchhttss,,  

aabbeerr  aauucchh  ggaarr  nniicchhttss  mmiitt  ddeenn  oobbeennggeennaannnntteenn  RRiittuuaalleenn  zzuu  ttuunn!!))..  BBeemmüühheenn  SSiiee  ssiicchh,,  

eeiinnmmaall  bbeewwuusssstt  ddiiee  SSttiimmmmuunngg  IIhhrreess  PPaarrttnneerrss  zzuu  eerrssppüürreenn..  UUnndd  üübbeerrrraasscchheenn  SSiiee  iihhnn  

mmiitt  eettwwaass  wwiirrkklliicchh  SScchhöönneemm::  eeiinneemm  KKuurrzzuurrllaauubb,,  eeiinneerr  nneeuueenn  KKrraawwaatttteennnnaaddeell  ooddeerr  

BBrroosscchhee  ––  ggaannzz  oohhnnee  bbeessoonnddeerreenn  AAnnllaassss,,  ggaannzz  bbeeddiinngguunnggssllooss!!  DDoocchh  vveerrmmeeiiddeenn  SSiiee  

ddeenn  FFeehhlleerr,,  zzuu  ggllaauubbeenn,,  ddaassss  SSiiee  ddiiee  GGeeddaannkkeenn  ddeess  aannddeerreenn  eerrrraatteenn  kköönnnneenn..  DDeennnn  

lleeiicchhtt  ssiinndd  sseeiinnee  GGeeffüühhllee  ffaallsscchh  iinntteerrpprreettiieerrtt,,  sseellbbsstt  wweennnn  SSiiee  ddiiee  AAuurraa  sseehheenn  kköönnnneenn..  

DDaazzuu  eeiinn  ttyyppiisscchheerr  DDiiaalloogg,,  ddeerr  ssiicchh  nniicchhtt  nnuurr  bbeeii  KKlluuggeewwiittzzeess  zzuuggeessppiieelltt  hhaatt::  

  

EErr::  WWaarruumm  bbiisstt  dduu  äärrggeerrlliicchh??  

SSiiee::  IIcchh  bbiinn  nniicchhtt  äärrggeerrlliicchh..  WWiiee  kkoommmmsstt  dduu  ddaarraauuff,,  ddaassss  iicchh  äärrggeerrlliicchh  bbiinn??  

EErr::  OOhh,,  ddoocchh,,  uunndd  wwiiee..  MMiirr  kkaannnnsstt  dduu  nniicchhttss  vvoorrmmaacchheenn..  IIcchh  mmeerrkkee  ggeennaauu,,  wweennnn  

  dduu  vveerräärrggeerrtt  bbiisstt..  

SSiiee::  NNeeiinn,,  wwiirrkklliicchh  nniicchhtt..  IIcchh  sscchhwwöörree  ddiirr,,  iicchh  bbiinn  nniicchhtt  äärrggeerrlliicchh..  

EErr::  WWaass  ggllaauubbsstt  dduu,,  wweenn  dduu  vvoorr  ddiirr  hhaasstt??  HHeerraauuss  mmiitt  ddeerr  SSpprraacchhee!!  SStteehh  zzuu  

  ddeeiinneenn  GGeeffüühhlleenn  uunndd  hhöörr  aauuff  SScchhwwaacchhssiinnnn  zzuu  eerrzzäähhlleenn!!  

SSiiee::  ((wwiirrdd  llaannggssaamm  äärrggeerrlliicchh))  IIcchh  eerrzzäähhllee  kkeeiinneenn  SScchhwwaacchhssiinnnn..  IIcchh  ssaaggee  ddiirr,,  iicchh  

  bbiinn  nniicchhtt  äärrggeerrlliicchh!!  

EErr::  WWaarruumm  wwiirrdd  ddaannnn  ddeeiinnee  SSttiimmmmee  llaauutteerr??  AAllssoo,,  sstteehh  zzuu  ddeeiinneenn  GGeeffüühhlleenn..  IIcchh  

  kkaannnn  ddeeiinnee  GGeeddaannkkeenn  lleesseenn  wwiiee  eeiinn  BBuucchh..  
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SSiiee::  IIcchh  hhaassssee  eess,,  wweennnn  dduu  aannffäännggsstt,,  mmeeiinnee  AAuuffrriicchhttiiggkkeeiitt  aannzzuuzzwweeiiffeellnn..  DDaannnn  

  wweerrddee  iicchh  aalllleerrddiinnggss  äärrggeerrlliicchh!!  

EErr::  AAhhaa  ––  dduu  ggiibbsstt  aallssoo  zzuu,,  ddaassss  dduu  äärrggeerrlliicchh  bbiisstt!!  

  

KKoommmmuunniikkaattiioonn  

DDeerr  VVeerrssuucchh,,  GGeeddaannkkeenn  zzuu  lleesseenn,,  kkaannnn  aallssoo  ffüürr  eeiinnee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  uunnggeessuunndd  sseeiinn..  

RReeddeenn  SSiiee  mmiitt  IIhhrreemm  PPaarrttnneerr..  WWoozzuu  hhaatt  uunnss  ssoonnsstt  ddiiee  NNaattuurr  mmiitt  ddeerr  FFäähhiiggkkeeiitt  zzuu  

sspprreecchheenn  aauussggeessttaatttteett??  NNaattüürrlliicchh  ssoollllttee  jjeeddeerr  sseeiinnee  kklleeiinneenn  GGeehheeiimmnniissssee  bbeehhaalltteenn,,  

ddoocchh  iinnssbbeessoonnddeerree  DDiinnggee,,  ddiiee  eeiinn  uunnaannggeenneehhmmeess  GGeeffüühhll  aauussllöösseenn,,  mmüüsssseenn  bbeesspprroo--

cchheenn  wweerrddeenn..  WWeennnn  SSiiee  ddeerr  MMeeiinnuunngg  ssiinndd,,  ddaassss  eeiinnee  ooffffeennee  AAuusssspprraacchhee  iinn  iihhrreerr  

BBeezziieehhuunngg  zzuu  kkuurrzz  kkoommmmtt  ooddeerr  ddiieessee  iimmmmeerr  zzuu  eennddlloosseenn  DDiisskkuussssiioonneenn  aauussaarrtteett,,  

eemmppffiieehhlltt  eess  ssiicchh,,  DDeebbaatttteenn  mmiitt  bbeeggrreennzztteerr  RReeddeezzeeiitt  eeiinnzzuuffüühhrreenn..  DDiieesseerr  TTrriicckk  wwiirrkktt  

bbeeii  vviieelleenn  PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn  wwaahhrree  WWuunnddeerr..  BBeessoonnddeerrss  wweerrttvvoollll  iisstt  eerr,,  wweennnn  ssiicchh  eeiinneerr  

ooddeerr  bbeeiiddee  PPaarrttnneerr  oofftt  mmiissssvveerrssttaannddeenn  ffüühhlleenn..  SSiiee  ggeehheenn  ddaabbeeii  wwiiee  ffoollggtt  vvoorr::  

  

11..  HHaalltteenn  SSiiee  ssiicchh  iimm  kkoommmmeennddeenn  MMoonnaatt  aann  mmeehhrreerreenn  vveerrsscchhiieeddeenneenn  TTaaggeenn  pprroo  

WWoocchhee  jjeewweeiillss  eeiinnee  hhaallbbee  SSttuunnddee  ffüürreeiinnaannddeerr  ffrreeii..  DDiieessee  ffiixxeenn  SSiittzzuunnggeenn  mmüüsssseenn  

sseehhrr  eerrnnsstt  ggeennoommmmeenn  wweerrddeenn  uunndd  bbeessiittzzeenn  aabbssoolluuttee  PPrriioorriittäätt  vvoorr  aalllleemm  aannddeerreenn!!  

FFoollggeennddeess  wwiirrdd  ddaabbeeii  bbeennööttiiggtt::  

  rruuhhiiggeerr  RRaauumm,,  iinn  ddeemm  SSiiee  nniicchhtt  ggeessttöörrtt  wweerrddeenn,,  

  eeiinnee  EEiieerruuhhrr,,  SSttooppppuuhhrr  ooddeerr  SSaanndduuhhrr,,  

  aauussrreeiicchheenndd  PPaappiieerr  uunndd  eeiinneenn  BBlleeiissttiifftt,,  

  eeiinnee  MMüünnzzee..  

  

22..  MMiitt  ddeerr  MMüünnzzee  wwiirrdd  eerrmmiitttteelltt,,  wweerr  zzuueerrsstt  sspprreecchheenn  ddaarrff..  DDeerr  ZZeeiittmmeesssseerr  wwiirrdd  aauuff  

ffüünnff  MMiinnuutteenn  ggeesstteelllltt..  IInn  ddiieesseenn  ffüünnff  MMiinnuutteenn  kkaannnn  ddeerr  SSpprreecchheerr  ssaaggeenn,,  wwaass  eerr  

mmaagg..  DDEERR  ZZUUHHÖÖRREERR  DDAARRFF  NNIICCHHTT  UUNNTTEERRBBRREECCHHEENN..  EErr  ((ooddeerr  ssiiee))  ddaarrff  ssiicchh  ffüürr  

eevveennttuueellllee  NNaacchhffrraaggeenn  ooddeerr  EEnnttggeeggnnuunnggeenn  NNoottiizzeenn  mmaacchheenn,,  aabbeerr  kkeeiinn  WWoorrtt  sspprree--

cchheenn,,  bbiiss  ddiiee  ffüünnff  MMiinnuutteenn  uumm  ssiinndd..  ((EEss  sseeii  ddeennnn,,  ddeerr  PPaarrttnneerr  bbrraauucchhtt  nniicchhtt  ddiiee  

vvoollllee  ZZeeiitt  uunndd  ssaaggtt::  „„DDaass  wwaarr’’ss  eerrsstt  mmaall..““))  WWeennnn  ddiiee  ZZeeiitt  aabbggeellaauuffeenn  iisstt,,  mmuussss  ddeerr  

SSpprreecchheerr  SSOOFFOORRTT  aauuffhhöörreenn,,  eeggaall,,  wwaass  eerr  ggeerraaddee  ssaaggeenn  wwiillll..    

  

33..  JJeettzztt  wwiieeddeerrhhoolltt  ddeerr  ZZuuhhöörreerr  mmiitt  sseeiinneenn  WWoorrtteenn,,  wwaass  iihhmm  eebbeenn  mmiittggeetteeiilltt  wwuurrddee..  

WWeennnn  ddeerr  SSpprreecchheerr  mmiitt  ddeemm  FFeeeeddbbaacckk  ddeess  PPaarrttnneerrss  nniicchhtt  zzuuffrriieeddeenn  iisstt,,  ssaaggtt  

eerr//ssiiee::  „„DDaass  hhaabbee  iicchh  nniicchhtt  ssoo  ggeemmeeiinntt““,,  uunndd  eerrkklläärrtt,,  aann  wweellcchheerr  SStteellllee  ddeerr  PPaarrttnneerr  

iihhnn  mmiissssvveerrssttaannddeenn  hhaatt..  DDeerr  ZZuuhhöörreerr  wwiieeddeerrhhoolltt  ddaass  GGeessaaggttee  ssoo  oofftt,,  bbiiss  ddeerr  SSpprree--

cchheerr  mmiitt  ddeerr  WWiieeddeerrggaabbee  sseeiinneerr  MMiitttteeiilluunnggeenn  eeiinnvveerrssttaannddeenn  iisstt..  WWeennnn  eess  ssoowweeiitt  

iisstt,,  ssaaggtt  ddiieesseerr  sscchhlliieesssslliicchh::  „„DDaass  iisstt  jjeettzztt  rriicchhttiigg““,,  ooddeerr  „„DDaannkkee,,  ddaassss  dduu  mmiirr  ggeennaauu  

zzuuggeehhöörrtt  hhaasstt..““  
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44..  JJeettzztt  wwiirrdd  ddeerr  SSppiieessss  uummggeeddrreehhtt..  DDeerr  ZZuuhhöörreerr  wwiirrdd  zzuumm  SSpprreecchheerr  uunndd  uummggeekkeehhrrtt..  

EEss  ggeelltteenn  ddiieesseellbbeenn  RReeggeellnn  wwiiee  zzuuvvoorr..  IInn  ddeenn  3300  MMiinnuutteenn  kkoommmmtt  eess  nnoorrmmaalleerrwweeii--

ssee  zzuu  mmiinnddeesstteennss  zzwweeii  DDuurrcchhggäännggeenn..  

  

DDiiee  zzeeiittlliicchhee  BBeeggrreennzzuunngg  hhaatt  ddeenn  ZZwweecckk,,  jjeennee  eennddlloosseenn,,  eerrmmüüddeennddeenn  DDeebbaatttteenn  zzuu  

vveerrmmeeiiddeenn,,  iinn  ddiiee  vviieellee  PPaaaarree  iimmmmeerr  wwiieeddeerr  uunnvveerrsseehheennss  ggeerraatteenn..  NNaacchh  wweenniiggeenn  

WWoocchheenn  wweerrddeenn  SSiiee  bbaalldd  wweenniiggeerr  ZZeeiitt  bbrraauucchheenn,,  uumm  ssiicchh  mmiittzzuutteeiilleenn..  DDaannnn  rreeiicchhtt  

vviieelllleeiicchhtt  eeiinnee  33--MMiinnuutteenn--RReeddee  uunndd  eeiinn  3300--SSeekkuunnddeenn--FFeeeeddbbaacckk  aauuss,,  uumm  ddiiee  KKoommmmuu--

nniikkaattiioonn  wwiieeddeerr  ssttöörruunnggssffrreeii  fflliieesssseenn  zzuu  llaasssseenn..  

  

SScchhrreeiibbeenn  SSiiee  nnaacchh  zzwweeii  MMoonnaatteenn  IIhhrree  EErrffaahhrruunnggeenn  mmiitt  ddiieesseerr  ÜÜbbuunngg  nniieeddeerr::  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________    

  

FFrraauu  KKlluuggeewwiittzz  bbeekkllaaggtt  ssiicchh  bbeeii  eeiinneerr  FFrreeuunnddiinn::  „„MMeeiinn  MMaannnn  uunndd  iicchh  vveerrsstteehheenn  

eeiinnaannddeerr  nniicchhtt,,  eeggaall,,  wwoorrüübbeerr  wwiirr  aauucchh  rreeddeenn..““  IIhhrree  FFrreeuunnddiinn  bbeettrraacchhtteett  ssiiee  

nnaacchhddeennkklliicchh  uunndd  mmeeiinntt  ddaannnn::  „„HHaasstt  dduu  sscchhoonn  eeiinnmmaall  vveerrssuucchhtt,,  aauucchh  iihhnn  zzuu  

WWoorrtt  kkoommmmeenn  zzuu  llaasssseenn??““  

  

OOppttiimmiieerruunngg  

JJeeddee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt  kkaannnn  zzwweeiiffeellssoohhnnee  nnoocchh  ooppttiimmiieerrtt  wweerrddeenn..  EEiinnee  BBeezziieehhuunngg  oohhnnee  

jjeegglliicchhee  KKoonnfflliikkttee  iisstt  uunndd  bblleeiibbtt  eeiinnee  IIlllluussiioonn,,  ssooffeerrnn  ddiiee  TTeecchhnniikk  ddeess  GGeeffüühhlleellöösseennss  

nnoocchh  nniicchhtt  bbeehheerrrrsscchhtt  wwiirrdd  ((ssiieehhee  eennttsspprreecchheennddeess  SSkkrriipptt))..  OOfftt  wwiirrdd  jjeeddoocchh  aauuss  eeiinneerr  

MMüücckkee  eeiinn  EElleeffaanntt  ggeemmaacchhtt..  MMiitt  ffoollggeennddeerr  TTeecchhnniikk  kköönnnneenn  SSiiee  eeiinnee  MMüücckkee  nnaacchh  ddeerr  

aannddeerreenn  vveerrttrreeiibbeenn..  SSiiee  hhaabbeenn  ssoo  mmeehhrr  EEnneerrggiiee  ffüürr  iihhrree  ggeemmeeiinnssaammeenn  ZZiieellee  zzuurr  

VVeerrffüügguunngg..  EEss  ggeehhtt  ggaannzz  eeiinnffaacchh::  

  

11..  JJeeddeerr  PPaarrttnneerr  nnoottiieerrtt  ssiicchh  ddrreeii  bbeessttiimmmmttee  VVeerrhhaalltteennsswweeiisseenn  ((nniicchhtt  zzuu  vveerrwweecchhsseellnn  

mmiitt  CChhaarraakktteerrzzüüggeenn!!))  ddeess  aannddeerreenn,,  vvoonn  ddeenneenn  eerr//ssiiee  wwüünnsscchhtt,,  ddaassss  ssiiee  ssiicchh  ppoossiittiivv  

vveerräännddeerrnn..  DDeennkkeenn  SSiiee  aauucchh  hhiieerrbbeeii  aann  ddiiee  bbeerreeiittss  oofftt  aannggeesspprroocchheennee  ppoossiittiivvee  

FFoorrmmuulliieerruunngg..  AAllssoo  nniicchhtt::  „„WWeennnn  dduu  eennddlliicchh  mmiitt  ddeemm  NNääggeellkkaauueenn  aauuffhhöörreenn  wwüürr--

ddeesstt,,  ssäähheenn  ddeeiinnee  HHäännddee  nniicchhtt  ssoo  sscchheeuusssslliicchh  aauuss..““  SSoonnddeerrnn::  „„WWaarruumm  lläässsstt  dduu  

ddeeiinnee  FFiinnggeerrnnääggeell  nniicchhtt  lliieebbeerr  eeiinn  bbiisssscchheenn  wwaacchhsseenn;;  ddeeiinnee  HHäännddee  wwüürrddeenn  ddaannnn  

vviieell  hhüübbsscchheerr  aauusssseehheenn..““  DDeennkkeenn  SSiiee  ddaarraann,,  ddaassss  ddiiee  VVeerrhhaalltteennsswweeiisseenn  nniicchhtt  

„„nneebbuullööss““,,  ssoonnddeerrnn  ggaannzz  kkoonnkkrreett  bbeesscchhrriieebbeenn  wweerrddeenn..  AAllss  BBeeiissppiieell  ffiinnddeenn  SSiiee  

nnaacchhffoollggeenndd  ddiiee  LLiissttee  eeiinneess  PPaaaarreess,,  ddaass  bbeeii  AArrnnoolldd  LLaazzaarruuss  iinn  BBeehhaannddlluunngg  wwaarr::  
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IIcchh  wwüünnsscchhee  mmiirr,,  ddaassss  MMaarrttiinn  ffoollggeennddeess  vveerrbbeesssseerrtt::  
aa))  ddaassss  eerr  ssiicchh  mmeehhrr  ZZeeiitt  nniimmmmtt,,  uumm  ddeenn  KKiinnddeerrnn  bbeeii  ddeenn  HHaauussaauuffggaabbeenn  

zzuu  hheellffeenn::  
bb))  ddaassss  eerr  ööfftteerr  vvoorr  1188..3300  UUhhrr  vvoonn  ddeerr  AArrbbeeiitt  hheeiimmkkoommmmtt;;  
cc))  ddaassss  eerr  ööfftteerr  eeiinnffaacchh  nnuurr  mmiitt  mmiirr  sscchhmmuusstt,,  oohhnnee  ddaassss  eess  gglleeiicchh  zzuumm  

SSeexx  kkoommmmeenn  mmuussss..  

  
IIcchh  mmööcchhttee,,  ddaassss  CCllaarraa  ffoollggeennddeess  vveerrbbeesssseerrtt::  
aa))  ddaassss  ssiiee  ööfftteerr  eettwwaass  WWaarrmmeess  zzuumm  EEsssseenn  kkoocchhtt;;  
bb))  ddaassss  ssiiee  mmeeiinnee  EElltteerrnn  ööfftteerr  zzuu  uunnss  eeiinnllääddtt;;  
cc))  ddaassss  ssiiee  ssiicchh  ööfftteerr  zzuu  mmiirr  iinn  ddeenn  BBaasstteellkkeelllleerr  sseettzztt,,  aannssttaatttt  ffeerrnnzzuusseehheenn..  

  

22..  WWeennnn  ddiiee  bbeeiiddeenn  LLiisstteenn  ffeerrttiigg  ssiinndd,,  mmuussss  zzuunnääcchhsstt  ggeepprrüüfftt  wweerrddeenn,,  oobb  ddiiee  eeiinnzzeell--

nneenn  WWüünnsscchhee  ffüürr  ddeenn  PPaarrttnneerr  aakkzzeeppttaabbeell  ssiinndd..  WWeennnn  nniicchhtt,,  mmüüsssseenn  ssiiee  mmooddiiffiizziieerrtt  

wweerrddeenn..  

  

33..  SSoobbaalldd  ddiiee  WWüünnsscchhee  ffüürr  bbeeiiddee  aannnneehhmmbbaarr  ffoorrmmuulliieerrtt  ssiinndd,,  ggiilltt  eess,,  ddiiee  SSaacchhee  iinn  ddiiee  

TTaatt  uummzzuusseettzzeenn..  DDaass  bbeeddeeuutteett  iinn  uunnsseerreemm  BBeeiissppiieell,,  ddaassss  MMaarrttiinn  eerrkklläärreenn  mmüüssssttee,,  

wwiiee  vviieell  ZZeeiitt  eerr  nnuunn  ddeenn  KKiinnddeerrnn  uunndd  iihhrreenn  HHaauussaauuffggaabbeenn  wwiiddmmeenn  wwiillll..    

  

44..  ZZuulleettzztt  lleeggtt  jjeeddeerr  ddaass  VVeerrsspprreecchheenn  sscchhrriiffttlliicchh  ffeesstt,,  eettwwaa  ssoo::  „„IIcchh  eerrkklläärree  mmiicchh  bbeerreeiitt,,  

ddeenn  KKiinnddeerrnn  ddrreeiimmaall  iinn  ddeerr  WWoocchhee  3300--4400  MMiinnuutteenn  llaanngg  bbeeii  ddeenn  HHaauussaauuffggaabbeenn  zzuu  

hheellffeenn..““  „„MMiinnddeesstteennss  zzwweeiimmaall  pprroo  WWoocchhee  wweerrddee  iicchh  vvoorr  1188..3300  UUhhrr  zzuu  HHaauussee  sseeiinn..““  

  

MMaanncchhmmaall  ttrreeffffeenn  ddiiee  PPaaaarree  aauucchh  lliieebbeerr  AAbbmmaacchhuunnggeenn  aauuff  GGeeggeennsseeiittiiggkkeeiitt::  „„WWeennnn  

dduu  mmiinnddeesstteennss  ddrreeiimmaall  iinn  ddeerr  WWoocchhee  vvoorr  1188..3300  UUhhrr  nnaacchh  HHaauussee  kkoommmmsstt,,  ddaannnn  

llaaddee  iicchh  ddeeiinnee  EElltteerrnn  aamm  WWoocchheenneennddee  zzuu  uunnss  eeiinn..““  

  

VViieelllleeiicchhtt  ddeennkkeenn  SSiiee  jjeettzztt,,  ddaass  sseeii  ddoocchh  KKiinnddeerrkkrraamm..  DDoocchh  HHaanndd  aauuffss  HHeerrzz,,  iisstt  eess  

nniicchhtt  bbeerreeiittss  vvoorrggeekkoommmmeenn,,  ddaassss  SSiiee  IIhhrreemm  PPaarrttnneerr  bbeerreeiittss  xx--mmaall  eettwwaass  ggeessaaggtt  

hhaabbeenn  ((zzuumm  BBeeiissppiieell,,  ddiiee  ZZaahhnnppaassttaattuubbee  sseeii  vvoonn  hhiinntteenn  aauusszzuuddrrüücckkeenn)),,  uunndd  ddaassss  

ssiicchh  nniicchhttss  vveerräännddeerrtt  hhaatt??  WWiieessoo  ddaannnn  nniicchhtt  eeiinnmmaall  eeiinnee  TTeecchhnniikk  aauusspprroobbiieerreenn,,  ddiiee  

nnaacchhwweeiisslliicchh  ffuunnkkttiioonniieerrtt??  SScchhlliieesssslliicchh  ssoollll  uunnsseerr  eemmoottiioonnaalleess  WWeellttbbiilldd  iimm  aacchhtteenn  

LLeebbeennssjjaahhrr  bbeerreeiittss  zzuu  8855%%  aabbggeesscchhlloosssseenn  sseeiinn  uunndd  bbiiss  zzuumm  EEnnddee  ddeerr  PPuubbeerrttäätt  ssooggaarr  

zzuu  9977%%..  DDeesshhaallbb  rreeaaggiieerreenn  jjaa  vviieellee  iinn  kkrriittiisscchheenn  SSiittuuaattiioonneenn  oofftt  aauucchh  „„kkiinnddiisscchh““,,  oohhnnee  

ddaassss  eess  iihhnneenn  bbeewwuusssstt  iisstt..  

  

AArrnnoolldd  LLaazzaarruuss  ssaaggtt  ddaazzuu::  „„DDaass  WWiicchhttiiggssttee  aann  ddeerr  TTeecchhnniikk  ddeerr  ddrreeii  VVeerrbbeesssseerruunnggeenn  

iisstt,,  ddaassss  ddaammiitt  sseecchhss  VVeerrhhaalltteennssbbeerreeiicchhee  iimm  eehheelliicchheenn  SSkkrriipptt  ppoossiittiivv  vveerraannkkeerrtt  

wweerrddeenn..  DDaass  ffüühhrrtt  iinnssggeessaammtt  zzuu  eerrhheebblliicchh  mmeehhrr  ZZuuffrriieeddeennhheeiitt  iinn  ddeerr  EEhhee..““  UUnndd  

sscchhlliieesssslliicchh  sspprriicchhtt  nniicchhttss  ddaaggeeggeenn,,  ddaassss  ddiieessee  ÜÜbbuunngg  nnaacchh  eeiinneemm  JJaahhrr  wwiieeddeerrhhoolltt  

wwiirrdd,,  uumm  nnoocchh  eeiinn  ppaaaarr  aannddeerree  „„MMüücckkeenn““  zzuu  vveerrttrreeiibbeenn......    



DDiiee  eerrffoollggrreeiicchhee  BBeezziieehhuunngg    SSeeiittee  2233  
AAuusszzuugg  aauuss  ddeemm  LLeehhrrggaanngg  ffüürr  GGeessuunnddhheeiitt  &&  LLeebbeennssqquuaalliittäätt  

  

  

©©  22000044--22001100,,  ccooppyyrriigghhtt  bbyy  RRoollff  WWeennggeerr,,  TThhuunn  ––  wwwwww..rroollffwweennggeerr..cchh  

HHaalltteenn  SSiiee  aauucchh  hhiieerrzzuu  IIhhrree  EErrffaahhrruunnggeenn  sscchhrriiffttlliicchh  ffeesstt::  

  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

  

FFaasssseenn  wwiirr  ddiiee  eennttsscchheeiiddeennddeenn  FFaakkttoorreenn  zzuussaammmmeenn,,  oohhnnee  ddiiee  eeiinnee  ttiieeffee  ZZuunneeiigguunngg  

uunndd  ddiiee  SSoorrggee  ffüürreeiinnaannddeerr  nniicchhtt  ggeeddeeiihheenn  kköönnnneenn::  

  

  FFrreeuunnddlliicchhkkeeiitt  uunndd  RRüücckkssiicchhttnnaahhmmee;;  

  KKoommmmuunniikkaattiioonn;;  

  hhaarrmmoonniisscchheess  SSiicchh--EEiinnsstteelllleenn  aauuff  ddiiee  GGeewwoohhnnhheeiitteenn  ddeess  aannddeerreenn,,  TToolleerraannzz;;  

  ggeemmeeiinnssaammee  AAkkttiivviittäätteenn  uunndd  UUnntteerrnneehhmmuunnggeenn;;  

  GGlleeiicchhbbeerreecchhttiigguunngg  uunndd  LLooyyaalliittäätt  ssttaatttt  MMaacchhtt  uunndd  UUnntteerrddrrüücckkuunngg;;  

  ggeeggeennsseeiittiiggeerr  RReessppeekktt..  

  

AAllssoo  nniicchhtt  ssoo::  AAmm  AAnnffaanngg  hhaattttee  iicchh  ssiiee//iihhnn  zzuumm  FFrreesssseenn  ggeerrnn;;  hheeuuttee  bbeerreeuuee  iicchh,,  

eess  nniicchhtt  ggeettaann  zzuu  hhaabbeenn..  

  

SSoonnddeerrnn  ssoo::  AAllss  iicchh  ssiiee//iihhnn  nnoocchh  zzuumm  FFrreesssseenn  ggeerrnn  hhaattttee,,  hhaabbee  iicchh  eess  ggoottttlloobb  

nniicchhtt  ggeettaann;;  ssoonnsstt  kköönnnnttee  iicchh  hheeuuttee  ddeenn  AAppppeettiitt  aauuff  ssiiee  //iihhnn  nniicchhtt  

mmeehhrr  ssttiilllleenn..  

  

WWüünnsscchheenn  SSiiee  ssiicchh  nniicchhtt  aauucchh  eeiinnee  ssoollcchhee  PPaarrttnneerrsscchhaafftt??  SSiiee  kköönnnneenn  ddiieesseess  ZZiieell  

eerrrreeiicchheenn,,  wweennnn  SSiiee  ggeewwiilllltt  ssiinndd,,  ssiicchh  ggeemmeeiinnssaamm  zzuu  eennttwwiicckkeellnn!!  UUnndd  üübbeerrlleeggeenn  SSiiee  

nnuurr  eeiinnmmaall,,  wwiiee  lleeiicchhtt  IIhhnneenn  mmiitt  eeiinneemm  ddeerraarrtt  ooppttiimmaalleenn  ffaammiilliiäärreenn  UUmmffeelldd  iimm  RRüücckkeenn  

ddaannnn  aauucchh  ddeerr  bbeerruufflliicchhee  EErrffoollgg  ffaalllleenn  wwiirrdd!!  

  

  

  

**  **  **  **  **  


